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Inceleme yuzdeleri

Etkin doza katkilari

Girisimsel
floroskopi

Girisimsel
floroskopi
14%

Nukleer tip

5% _
Bilgisayarl

tomografi
49%

Nikleer tip
26%

Radyografi,
floroskopi
74%
BT 1980 2006 2008
Incelemeleri (NCRP-US) (NCRP-US) (UNSCEAR-WW)
nin sayisi

3 000 000 67 000 000 221 000 000
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Radyasyon Dozu Risk
Hekim Dozu Girisimsel A
incelemeler
Hasta Dozu
Hasta Dozu
Hekim Dozu Floroskopi
Hasta Dozu
Hasta Dozu // MR
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Adult Effective Doses for Various Diagnostic Radiology Procedures

Average Effective Values Reporied in

Examination Dose {m3v) Literature (mSv)
Skull 01 0.03-0.22
Cervical spine 02 00703
Thoracic spine 10 0.6-1.4
Lumbar spine 15 0518
Posteroanterior and lateral study of chest 01 0.05-0.24
Posteroanterior study of chest 0.02 0.007-0.050
Mammograghy 04 0.10-0.60
Abdomen or 0.04-11
Pelvis 06 0.2-1.2
Hip or 018271
Shoulder 0.0

Knee 0.005 e
Other extremities 0.001 0.0002-0.1
Dual x-ray absorptiometry (without CT) 0.001 0.001-0.035
Dual x-ray absorptiometry (with CT) 0.04 0.003-0.06
Intravenous urography 3 0.7-3.7
Upper gastrointestinal series 6" 1512
Small-bowel series 5 3078
Barium enema a 20-18.0
Endoscopic retrograde cholangiopancreatography 40

* Includes flugroscopy.

Adult Effective Doses for Various CT Procedures

Examinaticn Average Effective Dose (mSv) Values Reporied in Literature {mSv)
Head 2 09-4.0
Weck 3 s
Chest 7 40-18.0
Chest for pulmonary embolism 15 13-40
Abdomen 8 3.5-25
Pelvis B 3.3-10
Three-phase liver study 15 e
Spine B 1.5-10
Coranary angiography 16 5.0-32
Calcium scoring 3 1.0-12
Virtual colonoscopy 10 4.0-13.2

Adult Effective Doses for Various Interventional Radiology Procedures

Avarage Effective

Values Reported in

Examination [Dosa (m&v)™ Literature (mSv)
Head andfor neck angiography 5 0.8-196
Coronary angiograghy (diagnostic) 7 20-15.8
Coronary percutaneous ransluminal angioplasty, stent

placement, or radiofrequency ablation 15 6.9-57
Thoracic angiography of pulmonary artery or aorta 5 4.1-8.0
Abdominal angiography or aorograghy 12 4.0-48.0
Transjugular intrahepatic portosystemic shunt placement 70 20-180
Pelvic vein embolization &0 44-78

* Values can vary markedly on the basis of the skill of the operator and the difficulty of the procedure.

Radiology: Volume 248: Number 1—July 2008
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When x-ray dose wasn’t so lmportant

WONDERFUL NEW RAY
SEES TI—IROUGH HAND!} ?
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Biological effects became clearer quickly
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Basit Radyografi

Okuma ve
Goriuntuleme
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Dijital Dedektor
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Basit Radyografi

CR kaseti

Goruntuleme

CR Kaset Okuyucu ,



Dijital Sistemlerin Ozellikler
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Dijital Sistemlerin Ozellikleri

FILM&EKRAN

DIJITAL SISTEMLER




Film Ekran-Dijital Radyografi Karsilastirma

FILM-EKRAN DiJITAL RADYOGRAFI

Yiuksek Uzaysal Ayirma Glici

Goruntu elde etme ve goriuntuleme
asamalari birlesik

Banyo, karanlik oda vb. dis etkenler

Yanit egrisi sayesinde (S egrisi) doz
kontrolu

Sinirli Kontrast

Sinirli Uzaysal Ayirma Gucl

Goruntu elde etme ve goriuntileme
asamalari ayrik

Cok hizh ve kolay gorinti elde etme

Lineer yaniti sebebiyle yiksek dozlarda
inceleme riski

Yuksek Kontrast
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Floroskopi

Gorintiu
Giiglendirici

Dijital Dedektor
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Floroskopi

_ Dijital Dedektor Goriintii Gliglendirici

Dinamik Aralik  Genis Dar (TV kamera ile sinirh)
(konvansiyonelden

5-10 kat daha fazla)

Distorsiyon Yok Var

Dedektor Agirlik ve kalinlik Agir ve hantal dedektor
Boyutu oldukca az

Gorinti lyi ayirma giicd, lyi ayirma gici, yiksek
Kalitesi yuksek DQE DQE

http://chapter.aapm.org/nccaapm/Geisler-NCCAAPM-2007-09-28.pdf



Floroskopi’de Dozlar

Hekim Dozu:
Calisma hayati boyunca

Hasta Dozu:
Bir veya bir kag¢ kez
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Floroskopi’de Dozlar

Yiiksek dozun sebepleri:

 Daha karmasik incelemeler

* Inceleme siirelerinin uzunlugu
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Floroskopi’de Dozlar

Yeni nesil sistemlerde hasta dozunu azaltici
ozellikler:

*Son goriintunin tutulmasi (Last Image Hold)
Dijital kolimasyon
Dijjital magnifikasyon
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Mamografi

 Farklh hedef filtre
kombinasyonlari

 Daha girici demet
kaliteleri

 Daha kalin memeleri
daha dlisuik dozlarda
goruntuleme imkani

21



Bilgisayarli Tomografi (CT)

“& Ll

Tek Kesit (Single Slice) CT (1975)
Spiral veya Helikal CT (1989)
Coklu Kesit (Multi Slice) CT (1998 ilk 4 kesitli CT)
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CT Dozlar Neden Yuksek
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Bilgisayarli Tomografi (CT)

Dozlar neye gore farklilik gosteriyor

e CT modellerine

e Farkli tarama modellerine

e Taranacak bdlgenin secimine
e Tup donme hizina

e Filtrasyona

e Hasta boyutuna



Bilgisayarli Tomografi (CT)

Istatistiksel Bilgiler

e CT taramalarinin Ingiltere’de kolektif doza
katkisi %620;

e Amerika’da ise bu katki %68

* |ngiltere’de belirli bir inceleme icin etkin
doz degerleri %40’a kadar

 Finlandiya’da ise %20’ye kadar degisiklik
gostermektedir.

The British Journal of Radiology, 75 (2002), 1-4



Bilgisayarli Tomografi (CT)

Istatistiksel Bilgiler
e Girisimsel CT ve CT floroskopide i1sinlama

hizlari, konvansiyonel floroskopiye gore 10
kata kadar farklilik gosterir.

The British Journal of Radiology, 75 (2002), 1-4



Bilgisayarli Tomografi (CT)

Istatistiksel Bilgiler
 CT koroner anjiyografi incelemesi yapilan her 270
kadindan birinin (ya da 600 erkekten birinin)
kanser olma ihtimali

e Rutin CT kafa taramasi yaptiran her 8100
kadindan birinin (veya 11080 erkekten birinin)
kanser olma ihtimali bulunmaktadir.

e Ayrica 20 yasindaki bir kisi icin bu riskler 60
yasindaki bir kisininkine gore iki kat kadar daha
olasidir .

T.-Y. Lee, R.K. Chhem / European Journal of Radiology 76 (2010) 28-35



Bilgisayarli Tomografi (CT)

Bu riskleri azaltmanin yollari nelerdir

e (Otomatik Isinlama Kontrolu kalibrasyonu

e 5yasindaki bir hastanin abdomen/pelvis incelemesinde
250 mAs yerine 90 mAs kullanildiginda doz 23 mSv’den
8,4 mSv degerine dusmektedir.

e Abdominal CT anjiyografisinde kV degerinin 100 kVp’'den
80 kVp'ye dusurulmesiyle %28 oraninda

e Abdominal CT'de ise 120 kVp’'den 90 kVp'ye
dusurulmesiyle ise %35 ila %56 oraninda hasta dozunda
azalma elde edilebilir.

e Hatta 80 kg altinda hastalarda daha da distk voltajlarin
kullanilabilir (80 kVp)

E. Dougeni et al. / European Journal of Radiology 81 (2012) e665— €683



Bilgisayarli Tomografi (CT)

Bu riskleri azaltmanin yollari nelerdir

e |terative Reconstruction (IR)

e Temel olarak IR, daha iyi gorintu kalitesi elde etmek icin
gurultiyu tespit edip goruntuden cikararak daha az
gurultula bir goruntu elde etmeyi saglar.

e General Electric ASIR ve MBIR

e Siemens IRIS

e Toshiba IARD

e Philipsise iDose

e Bu algoritmalarin kullanilmasiyla hasta dozunun goéruinti

kalitesinden kayip olmadan %30’a kadar dusurulmesi
mumkin olmaktadir

T.-Y. Lee, R.K. Chhem / European Journal of Radiology 76 (2010) 28-35



Bilgisayarli Tomografi (CT)

Bu riskleri azaltmanin yollari nelerdir

e Justification (Gerekcelendirme)

e 2000 yilinda yazilan bir raporda Amerika’da kistik fibrosis
hastalarin %30’unun ayni gun 3 CT taramasina girdikleri
2007’de yazilan bir raporda ise yasamlari boyunca en az
12-13 CT taramasina girdikleri beliritilmektedir.

 Finlandiya’da yapilan bir calismada ise CT taramasi yapilan
hastalarin %30’unda bu taramanin gerekcelendirme
kriterine uymadigi

e Lumbar spine taramasi yapilan hastalarin %80’i CT
taramasi yerine MRI gorintulemesi ile
goruntulenebilecegi belirtilmistir

E. Dougeni et al. / European Journal of Radiology 81 (2012) e665— €683



Bilgisayarli Tomografi (CT)

Bu riskleri azaltmanin yollari nelerdir

e MSCT'de ilk ve son kesitlerin
goruntulenebilmesi icin olmasi gerekenden
genis alanlarin isinlanmasi

e Dinamik ve uyum saglayabilen 6zel kolimatorler

kullanilabilir.
e Uygun goriuntu isleme teknikleri kullanilarak kenar

goruntuleri duzeltilebilir.

E. Dougeni et al. / European Journal of Radiology 81 (2012) e665— €683



Bilgisayarli Tomografi (CT)

Kesit sayisi hasta dozunu nasil etkiliyor

e Tek kesit CT sistemleri ile Coklu kesit CT

sistemleri etkin doz acisindan

karsilastirildiginda bir cok calismada dozlarda

artis gozlenmistir.

e Daha genis alanlarin isinlanmasi (Overscanning)
e Demetlerin Ust Uste gelmesi (Overbeaming)

Doz azaltici teknikler bulunmaktadir.

32



SONUC

YENI TEKNOLOJI CT SISTEMLERINDE INCELEME
BASINA DOZ DUSUKKEN, INCELEME SAYISI
ARTTIGINDAN TOPLUM DOZU YUKSEKTIR!

YENIi TEKNOLOJIYE UYUM SAGLANABILIRSE
HASTA DOZU DUSURULEBILIR

GORUNTU KALITESINI ARTTIRILIR



TESEKKURLER

http://www.nukbilimler.ankara.edu.tr/
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