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Hematolojik maligniteli
(lymphoma veya myeloma)
hastalarda;
 Tümör hücrelerini yok etmek
 Kemik iliği transplantasyonu 

öncesi hazırlık rejimi olarak



 Tedavi alanları geniş olduğundan her alan birden 
fazla (carriage grup) alan içeriyor

 Tedavi süresi oldukça uzun sürüyor
 Tomoterapi ve IM-TMI  yaklaşık beam-on time 45-

50 dk
 Setup süresi  > 1 saat 



 Tüm Kemik İliği Işınlaması için RapidArc VMAT 
(Volumetric Arc Therapy) tekniğini uygulamak

 Planların doğrulamasını yapmak
 Elde edilen sonuçları sabit gantry açılı IM-TMI 

(Intensity modulated total marrow irradiation) ve 
Tomoterapi ile TMI sonuçlarıyla karşılaştırmak



 6 hasta seçildi
 512 x 512 piksel ve 3-5 mm aralığında  Philips

Brillance CT cihazı ile tarandı
 CTV : Baştan mid-femur a kadar tüm kemikler 

konturlandı
 PTV : CTV + 3mm margin



 PTV boyu 87-95 cm aralığında
 PTV genişliği 36-46 cm aralığında
 PTV Baş-Boyun, PTV göğüs ve PTV pelvis

bölgeleri olarak 3 kısma ayrıldı
 Baş-boyun ile göğüs kısmı C5-C6 servikal vertebra

seviyesinden bölündü
 Göğüs ile pelvis bölgesi ise T10-T12 torakal

vertebra seviyesinden bölündü





 Kritik organlar: 
akciğerler, beyin, 
gözler, oral kavite, 
kalp, böbrekler, 
karaciğer ve bağırsak

 Konturlama süresi 
yaklaşık 4 saat





 Varian Eclipse Tedavi Planlama Sistemi, version 8.6
 PRO (Progressive resolution optimization) 

algorithm
 Her bir plan yaklaşık 2 saat  sürmüştür
 Her bir PTV volümü için 3 farklı plan ve 3 farklı 

isocenter kullanılmıştır
 330˚ lik ark kullanılmıştır



 İlk ark: 165 ˚-195 ˚ 
saat yönünün tersi

 İkinci ark: 195 ˚-165 ˚ 
saat yönünde

 Üçüncü ark: 165 ˚-195 ˚ 
saat yönünün tersi

 Toplam 2970 ˚



 Sıcak-soğuk noktaları ayarlamak için ikinci ark ilk 
ark ile 2cm üst üste getirilmiştir.

 Kolimatör açısı: 90
 Baş-Boyun: 10cm x 40 cm alan boyutları
 Göğüs: 12 cm x 40 cm alan boyutları
 Pelvis: 16 cm x 40 cm alan boyutları



 MapCheck 2 ve MapPHAN fantom (Sun Nuclear)
 Eclipse tedavi planlama sistemi version 8.6
 5 cm water equivalent buildup
 Fantom Type-S Head Extension (civco) üzerine 

yerleştirildi
 MapCheck application software version 5.0
 Çakışma bölgesi için pinpoint iyon odası 

yerleştirildi (0.0125 cm3)

 3mm DTA %3 DA kriterinde ᵞ analizi yapıldı
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 Toplam ortalama tedavi süresi : 18.3± 2.3 / hasta 
(beam on time)

 Her ark yaklaşık 2 dk
(Dose rate 600 monitor units/min)

 Toplam monitor unit %50 azalmıştır



 Tedavi süresi 45-50 dk dan yaklaşık 18 dk azalmıştır
 OAR dozları sabit gantry IMTMI ile 

karşılaştırıldığında: karaciğer ve bağırsaklarda 
%9.2, kalp dozunda %24.7 azaldığı gözlenmiştir

 OAR dozları tomoterapi ile karşılaştırıldığında : 
akciğerler için %5.1,  gözler için %40, böbrekler 
için %51.4 azalma gözlenmiştir



Rapid Arc VMAT tekniğiyle TMI ;
 Tedavi süresini azaltmaktadır
 Daha iyi kritik organ dozları

sağlamaktadır
 Klinik olarak uygulanabilirdir
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