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AMAC

Prostat ve seminal vezikullerin u¢ boyutlu
konformal radyoterapisinde, doz sinirlayici
organlar olan rektum, mesane ve femurlarin en
az doz almasi ic¢in, ¢esitli saha sayilari ve gentri
acilarn kullanarak, optimum tedavi tekniklerinin
belirlenmesi.



MATERYAL ve METOD

> 9 Inopere, 8 opere (T3, cerrahi sinir pozitif)
hasta supine pozisyonda vyatirthp, eller
bilekten tutularak basa dayali, ayaklarinin
altinda stopper, dizlerinin altinda dizlik
kullanilarak sabitlendi.

> TOSHIBA marka bilgisayarli tomografi
cihazinda 5 mm araliklarla BT kesitleri

alindi.






> BT goruntileri IMPAC yardimiyla iic
boyutlu planlama sistemine (Precise Plan)

aktanildi.

» CTV (prostat + seminal vezikul) ve doz
sinirlayici organlar olan rektum, mesane ve
femur basglarinin konturlari belirlendi.

» CTV’lere rektum tarafindan 10 mm diger
yonlerden 15 mm mar] verilerek PTV, ler

olusturuldu.
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Group: FxGroup#1

Beam:
Number: 1
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Energy (MV): B

Segment:

Number: 1
Rel. Weight:  100.0
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> izomerkez PTV’lerin merkezi alindi.

» Opere ve inopere hastalarda baslangicta
gunluk 2 Gy den 50 Gy doz verildi.

» Boost dozu inopere hastalara 24 Gy, opere
hastalara ise 16 Gy verildi.

»6 ve 18 MV enerjiler kullanildi.



» Her Dbir hasta icin 18 adet konformal
planlama teknigi ele alindi.

» Her plan anterio-posterior dogrultuya gore
simetrik olacak sekilde saat yonunde gentri
acilari ile isimlendirildi.

3A : (0/90), (0/105), (0/115), (0/120)

4A : (Box), (55/90), (45/90), (35/90), (45/135)

5A : (0/45/90), (0/55/95), (Homojen Gentri)

6A : (45/90/135), (55/90/125), (25/90/120)
(45/90/135 Double Weight)

/A : (0/45/90/135), (Homojen Gentri)



> Tedavinin ilk 50 Gy’lik béliimii igin 3A ve 4A
planlama teknikleri incelendi.
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» Boost tedavileri ig¢in 5A, 6A, ve 7A
planlamalar kullanildi.

» CTV lere rektum tarafindan 5 mm, diger
yonlerden 10 mm marjin verilerek PTV, ler
olusturuldu.

»PTV,lere 5 mm penumbra marji eklendi.
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» Tim planlamalarin izodoz egrileri, kiimiilatif
Doz-Volum Histogramlari (cDVH) ve DRR lari
cizdirildi.

> %95’lik izodozun PTV’yi kapsamasina ve
%100°’luk 1zodozun da PTV icinde homojen
dagilmasina dikkat edildi.
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» PTV nin, belirlenen dozun %5’inden az
%7’'sinden fazla doz almamasina dikkat
edildi. Ancak BT tabanh u¢ boyutlu planlama
sistemlerinde PTV nin kenarindaki kucuk
(<%5) bir kismin %95’ten daha az doz aldigi
gozlenmistir.
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» Belirlenen dozun %50, %80 ve %90’indan
fazla doz alan rektal volumler sirasiyla V.,
Vg0, Voo Olarak kaydedildi. Mesane igin de ayni
yontemle V,,ve V, degerleri alindi.

» 60 Gy icin 5 yillik rektal komplikasyon olasiligi
%5’tir. Bu deger 74 Gy’in %80’ine 66 Gy’in
%90’1na karsilik gelmektedir.

» Femur baslarinin 52 Gy’den fazla doz alan
hacminin %10’u gecmemesi kriter olarak ele
alindu.



BULGULAR

» Farkli tedavi tekniklerinin DVH’leri
cizdirilip rektum, mesane ve femur
baslarinin doz degerleri kaydedildi.
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INOPERE Rektum Mesane

V80 V70

0/90 56.36 51.51
0/105 62.82 57.25
0/115 75.14 64.70
0/120 77.05 70.12
BOX 57.13 : 53.83
55/90 57.20 51.17
45/90 58.10 51.78
35/90 57.67 54.14
45/135 85.30 66.89
0/45/90 41.84 43.52
0/55/95 40.23 42.50
HOM.G. 62.65 48.02
45/90/135 45.31 : 41.36
55/90/125 45.58 38.89
25/90/120 44.81 41.81
DW 39.39 37.63
HOM.G. 53.38 48.44
0/45/90/135 45.79 47.07




17 hastaya ait 2142 adet verinin ortalama ve
standart sapmalari hesaplanip Istatistiksel
olarak degerlendirildi (T-testi).

3A PLANLAMA TEKNIKLERI

» Tim rektum ve mesane degerlerinde en
dusuk, fakat femur basi degerlerinde en
yuksek plan 0/90 (p<0.001).

» Mesane ve rektum acisindan en yiiksek
degerler plan 0/120.

» Femur acisindan en diisiik degerler plan
0/115 (p<0.001).



4A PLANLAMA TEKNIKLERI

» Rektum ve mesane igin en yiiksek degerleri
veren plan 45/135 (p<0.001).

» Femur icin en diisiik doz degerlerini veren
planlama teknigi Box (p<0.001), en yuksek
degerleri veren 55/90 ve 45/90 (p<0.001).

» Box ile 35/90 kiyaslandiginda; rektum Vg, Vgo
ve mesane V., V4 degerleri acgisindan
anlamh bir fark yoktur (p>0.05). Ancak rektum
V., degeri 35/90’da daha iyi (p<0.005), femur

Ise Box’ta en iyidir (p<0.001).



» 3A 0/90 ile 4A Box tekniklerini kiyaslandiginda;
femur degerlerinde Box teknigi anlaml
derecede daha iyi (p<0,0005),
rektum Vg, Vg, Ve mesane Vg, da anlaml bir
fark yoktur (p>0.05)



5A PLANLAMA TEKNIKLERI

» Rektum ve mesane acisindan en disiik

degerler 0/55/95 en yuksek degerler ise
Homojen gentri.

» Rektum Vg, Vg, Ve mesane Vg, V-, degerleri
icin, 0/45/90 ile 0/55/95 planlar arasinda
anlamh fark yoktur (p>0.05). Rektum V., ’de
0/55/95 daha 1yi (p<0.01), femur V., ’de
0/45/90 (p<0.001) daha iyidir.



6A PLANLAMA TEKNIKLERI

» Rektum ve mesanede en disiik deger
45/90/135 DW (p<0.001)

» Femurda en yiliksek deger 55/90/125 (p<0.001)

» 45/90/135 ile 25/90/120 arasinda rektum Vg,
Vg, femur V., ve mesane V., agisindan
anlamh bir fark yoktur (p>0.05).



7A PLANLAMA TEKNIKLERI

» Rektum ve mesane agisindan en diisik
deger plan 0/45/90/135 (p<0,001). Femur
acisindan anlamh bir fark yoktur (p>0.05).

En uygun 5A 0/55/95 ve 6A 45/90/135 DW planlar
kiyaslandiginda, rektum ve femur degerlerinde
anlamh bir fark yoktur (p>0.05).

Mesane acisindan 6A 45/90/135 DW daha 1yi
(p<0.01).
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V70
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55/90
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48.46

0.00 o0.00
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46.74




3A PLANLAMA TEKNIKLERI

»Tum rektum ve mesane degerlerinde en
dusuk, fakat femur basi degerlerinde en
yuksek plan 0/90 (p<0.001).

» Mesane ve rektum acisindan en yiksek
degerler plan 0/120.

» Femur acisindan en diisiik degerler plan
0/115 (p<0.001).



4A PLANLAMA TEKNIKLERI

» Rektum ve mesane igin en yiiksek degerleri
veren plan 45/135 (p<0.001).

» Femur icin en diisiik doz degerlerini veren
planlama teknigi Box (p<0.001), en yuksek
degerleri veren 55/90 ve 45/90 (p<0.001).

» Box ile 35/90 kiyaslandiginda; rektum Vg, Vgo
ve mesane V., V4 degerleri acgisindan
anlamh bir fark yoktur (p>0.05). Ancak rektum
V., degeri 35/90’da daha iyi (p<0.001), femur

Ise Box’ta en iyidir (p<0.05).



» 3A 0/90 ile 4A Box tekniklerini kiyaslandiginda;
femur degerlerinde Box teknigi anlaml
derecede daha iyi (p<0,001),
rektum Vg, Vg da anlamh bir fark yoktur
(p>0.05).



5A PLANLAMA TEKNIKLERI

» Rektum ve mesane acisindan en disiik
degerler 0/55/95 en yuksek degerler ise
Homojen gentri.

» Rektum Vg, Vg, Ve mesane Vg, V-, degerleri
icin, 0/45/90 ile 0/55/95 planlar arasinda
anlamh fark yoktur (p>0.05). Rektum V., ’de
0/55/95 daha 1yi (p<0.01), femur Vg, ’de
anlaml fark yoktur (p>0.05).



6A PLANLAMA TEKNIKLERI

» Rektum ve mesanede en disiik deger
45/90/135 DW (p<0.001)

» Femurda en yiiksek deger 55/90/125

» 45/90/135 ile 25/90/120 arasinda rektum Vg,
Vg, femur Vg, ve mesane agisindan anlamli
bir fark yoktur (p>0.05).
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7A PLANLAMA TEKNIKLERI

» Rektum ve mesane agisindan en diisik
deger plan 0/45/90/135 (p<0.05). Femur
acisindan anlamh bir fark yoktur (p>0.05).

En uygun 5A 0/55/95 ve 6A 45/90/135 DW planlar
kiyaslandiginda, rektum V,, V., ve femur
degerlerinde anlamh bir fark yoktur (p>0.05).
Mesane ve rektum Vg, agisindan 6A 45/90/135
DW daha iyi (p<0.05).



SONUGC

»Tum risk altindaki organlar birlikte g6z
onune alindigi zaman birbirinden ustun
tekniginin olmadigi belirlendi. Ancak rektum
ve mesanenin yan etkilerinin daha sik
goruldugu dusunulerek tedavinin ilk 50 Gy’i
icin 4A (Box) tekniginin, boost tedavileri icin
Ise 5A (0/55/95) veya 6A (45/90/135 DW)
planlama tekniklerinin daha uygun oldugu
sonucuna varildu.




























































































































































































































































































































































