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Giris

o Bas veya boyun bolgesinde olusan kanserleri
kapsamaktadir. (Nazal bosluk, sinusler,
dudak, agiz, tuklrik bezi, tiroid ve larenks)

o Bas boyun diger vicut bélgelerine gére daha
duzensiz bir sekle sahip

o Dolayisiyla radyoterapi planlamasi yaparken
bir cok durumun g6z onunde bulundurulmasi
gerekmektedir.
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Volumetrik Module Ark
Tedavi (VMAT) nedir?

o IMRT, beam on sirasinda MLC leri
module ederek sabit gantri acilarinda 2B
huzme profili olusturur. Bu huzme ler
birlestirilerek 3B doz dagilimi elde edilir.

o VMAT ise beam on sirasinda MLC ler,
gantri hizi ve dose rate’i module ederek
ark huzmelerinden 3B doz dagilimi elde
edilir.
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Neden VMAT?

o Daha az huzme kullaniliyor

o 2-3 ark a karsi 9 alan IMRT (alanlar
bolunurse bu sayi iki katina cikabiliyor)

o Daha kisa tedavi sureleri

o Hasta daha kisa surede tedavi
masasindan kalkiyor. (Hasta
memnuniyeti)

o Dolayisiyla fraksiyon ici hareket azalacak

o Bir diger sonug, IGRT icin daha fazla
zaman ayirabilecegiz.

o Kalite kontroli daha az zaman alacak é
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Neden VMAT? !

o Daha iyi planlama yapilabilir

o Rapidark huzmelerini asiri module etmek
biraz zor dolayisiyla normal doku
konstrainleri zorlansa bile planin kalite
kontrolden gegmeme olasiligi daha az.

o Ark dagilimi orta diizey dozu azaltiyor.
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Planlama CT cekim hazirliklari

o Eglndi icinde organ hareketi bakimindan sakin bir
Olge
o Distan bakildiginda 6zellikle boyun seklini her

gun ayni sekilde tutturmak bir sorun
(immobilizasyona ragmen)

o Sabitlemek icin immobilizasyon araclari
kullanilmasi gerekiyor. (Maske, I1sirma blogu,
boygln alti destegi, kisiye 6zgl "vakumlu yastlk
VS

o Dis dolgusu olan hastalarda artifakt sadece
goruntuyd degil planlamayi da etkileyen bir
parametre

o Hastanin takma disleri varsa cikartiimali
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neolife

Immobilizasyon
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devam

o Tekrar edilebilirligi iyi olan bir sabitlemeye
(immobilizasyona) ihtiyac var.

o Eger ciltin de 1sinlanmasi gerekiyorsa mutlaka
bolus konmali ve bolus planlama CT

asamasinda konup hatta boluslu ve bolussuz
planlama CT si alinmaldir.

o Yapilan calismalar sabit sekilli yastik yerine
muUmkulnse kisiye 6zgl yastigin tekrar
edilebilirliginin daha iyi olduguna isaret
etmektedir.

o Diger gorintli modaliteleri MR ve PET CT bas
boyun bdlgesi tumorlerinde tiumaor sinirlarini
gormek icin gerekli yardimci tani ve
goruntileme yontemleri icermekt
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devam )

o Planlamada aksi istenmedikce 2,5mm
kesit kalinliginda planlama CT si
cekilmektedir.

o Bolus kullanilan durumlarda boluslu ve
bolussuz cekimler yapilmali

o Hastanin yatis pozisyonunda fotograflari
cekilip set up notlar hasta dosyasina
kayit edilmeli

X1V. Medikal Fizik Kongresi Lara Antalya




Hedef ve Kritik organ volim
cizimi

o Hedef ve kritik
organ volumleri
uluslararasi
protokollere gore
cizilmektedir.

l The arrow illusirates the influence of the organs at risk
on delineation of the PTV (thick, full line).

Il Gross Tumor Volume (GTV)
[[] Subginical Involvement
Il 'ntemal Margin (M)

[] setup Margin (sM)

ICRU tanimlarini takip etmek dnemli
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TUumor ve Riskli Organ Volumleri

Uluslararasi protokollere gore hedef ve kritik
organlar cizilir.

ICRU 50-62
ICRU.Prescribing, recording and reporting photon
beam therapy. ICRU Report 50. Bethesda; 1993.
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NeoIfie

Kontur DUzenlemesi

Butln volumler
dikkatle incelenir.
Birbirini kesen
hedef voliumlerde
doz dederlerine
gore birbirinden
ayrilir.

Hedef volum icine
giren riskli organlar
benzer sekilde
araya 1-2mm marj
verilerek ayristirilir.
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Kontur Diuzenlemesi

Cilt disina tasan
voliumler 3-5mm cilt
altina cekilmeli
Kritik organlara
verilen dozu daha lyi
kontrol etmek icin
yardimci konturlar
olusturulabilir.
(Or:Spinal
Kord+3mm gibi)
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Kontur Diuzenlemesi

o Tedavi voliume icine giren tum organlar
cizilmelidir.
o Aksi takdirde optimizasyon sirasinda bu

organlarin alacagi doza midahale etmek
muimkun olmayacak.

o Ozellikle IMRT’de Paralel organlarin
tamami konturlanmali, Seri organlarda
ise olusacak sicak noktalarin dikkatli
sekilde degerlendirilmesi gerekecektir.
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Eclipse Post Processing
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Planlama

o Varian Eclipse 10.0

o RapidArk icin algoritma AAA (Analytical
Anisotropic Algorithm)
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Bas Boyun icin standart

organlar
o Spinal Kord
o Kord+3mm
o Beyin sapl Parotis
o Beyin sapi+3mm Kohlealar
o GoOzler Submandiular Gland
o Lensler Larenks
o Optik Sinirler Agiz boslugu
o Mandibula Kiazma

Vs...
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Cihaz, Enerji ve diger plan
parametreleri

Alan blUyukligu cihaz
seciminde belirleyici bir
parametre olabilir.
Enerji olarak bas boyun
bolgesinde 6MV yeterli
oluyor.

Cogunlukla 2-3 ark yeterli

Kolimator acisi olarak 30-
330 tercih edilen acilar
olsa da bu agilar
degistirilebilir. (3.ark 90
derece)

Dolayisiyla PTV ve kritik
organ konumlanmasina
gore kolimator agisi
secilebilir.

Bazi durumlarda non-
coplanar 1sinlama fayda
saglayabilir,

2
1 a2 242
1 +12 27
=

= <qaaas § 2

brhen g et [P T
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neolife

Kontrol Noktalari

Secilen ark acgisina
gore kontrol noktalari
olusturulur. Ark ne T R ——
kadar genisse kontrol K -
noktasi da o kadar |
fazla olur.
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tip merkezi

Yardimcl Organ Konstrainleri

# ¥MAT Dptimization - MOHAMMED HAMMAD, YOUNUS (20155659)

Bu yardimci
organlarla kritik
organ dozlari
daha iyi kontrol
edilir.

Kritik organ
sadece takip
edilir.
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Parotis Dozlari )
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tip merkezi

Parotis Dozu
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tip merkezi

Optimizasyo

Optimizasyon
takip edilir.
Erken asamada
durdurularak
her bir kritik
organin nasil
davrandigina
bakilir

Structures and Objectives

-loi

& 8]

3] Exclune Etrustures., (1) |

¥ Use Mormal Tissue Objective Priarity l—gu Define Settings.. | i Dose Volume Histogram
B % : Forts | 2000 Resoutionnf [ 123 4|
v [parotisL. Veme[ec [ 21 Pants [ 200 Restion o [~ 272
Mean ‘Dose [cGy) 24000 Priority: 120
v [Parctis ; Volmeleol [ 17 Fonts [ 2000 Reshtionfoml [ 15 80
Mean ‘Duse [cGy) 24000 1200 |
i ol Volume [oe] " e
[ |Parlis Solptv o i T
V [PTY B0GY Ttk olums [cc} G s | 0
Upper | Violume [%] 0.0 Dose [cGy] G090.0 Priarity: 200 E
Lower | Volume [%]: | 1000 Dose [cGy) 28113 Pricrity: 200 ‘E"
v [Prv 706y Nogal Vokme[oc) [ T3 Points [ 4921 Resoufonfmn] [T 500 |2
Upper | Yolume [%} 0.0 Dose [cGy] FAIDE] Pricrity; 160 # 401
Lowver | Volume [%] | 1000 Dose [cGy]: [EET] Priority: 160
[ [Fi Voumelee} [ 8 Pots:[ 2000 Resoution [ [ 261
Upper | Volume [36]: 0.0 Dose [cGy] 71009 Pricrity: 180
Lewer | olume [%] [ 1000 Dose [cGy]; [EETR] Priarity: 160 20 \
% [y Yol [ T
Upper | Volume [%] 0.0 Dose [cGy] 5684.0 Priority: 160 !
Lower | Volume [%] | 1000 Dose [cGy] 55172 Pricrity: 180 \ |
Sty Vobmelest | 2 Foms | W00 e L
| spinal cord Volume [ocl: [ 32 "o 2000 ¢ e 5000
F. Sk \/@Iume;f;@ 77‘7 _ ——— i ? Some structures are unapproved or rejected
Add Ugper Objective Addl Lower Objective Add Mean Objective Delete Objective | Base dose plan I Belect,
 Avoidance Sectors (1 MU) - MU Objective | WR1/4STEPS/5 NéU jgg
Define Settings | [~ Use Strength: &0
Tona & Min MU 0
May MU [ 2000
 Optimization Status
¥ Cantinue automatically ta dose calculation
after optimization
[~ Save all after optimization and dose
=l calculation _
Objective function  Line chart " Bar chart
Pragress:
I= | Jaw Tracking [ I— K | | | o | oK | Cancel | Apply |/
2

XIV. Medikal Fizik Kongresi Lara Antalya

/




neolife

tip merkezi

Optimizasyon

Tum volumler
bir arada

_# ¥MAT Optimization - MOHAMMED HAMMAD, YOUNUS {20155659)
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Kritik Organ Dozlari

Lens: Maks 5Gy 7.75-8.0Gy

G0Oz: Maks doze<45Gy 26.95Gy

Optik Sinirler: Maks<50Gy

Lakrimal Gland <40Gy

Kiazma <50Gy (maks<50Gy) 27.89Gy
Pituitary Gland: 40-60Gy 42.22Gy
Temporal Lob: Maks 60Gy ideal<54Gy
Posterior Fossa: Maks<60Gy ideal<54Gy
Beyin Sapi<54Gy Maks 55.39Gy

Spinal Kord<45Gy Maks, %1 den fazlasi 50Gy
gecmemeli 44.05Gy

Ic Kulak:Maks 50Gy ideal olan <40Gy

O 0000O0O0O0OO0OO

o
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Kritik organ dozlari

o Parotis Bezi:-Mean <26Gy, en az biri %50 den
azl <30Gy (mumkun oldugu kadar az) 26.30Gy

o Oral Kavite: mean dozu<40Gy 42.49Gy
o Dil K6ku: Oral kavite ile ayni

o Mandibula:Maks<70Gy 70.20Gy

o Dudaklar <40Gy

o Temporo mandibular eklem: Maks<60Gy ideal<
50Gy

o Sub Mandibular Gland: Mean<26Gy

o Bir tanesinin %50 si<xmean30Gy ideal olani
doz<20Gy
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devam

o Tiroid Bezi:esik degeri 30Gy fakat doz
sinirlayan bir organ degil.

o Larenks:<35Gy 34.51Gy
o Pharyngeal Constrictors: mean
doz<45Gy

o Brakial Pleksus: MUmkin oldugu kadar
az.
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Plan Degerlendirmesi

o Homojen bir doz dagilimi olmali
o PTV'nin %95 i dozun en az %95’'ini almali
0 %105 in Gzerinde doz bolgesi olmamali

o Kritik organlar uluslararasi protokollere gore
tavsiye edilen doz volim degerlerini asmamal

o Sicak nokta %110’un ustunde olmamali ve
; normal doku icinde olmamali .

’ o PTV'nin %2’si %107'nin uzerinde doz almamali
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Plan Kalite Kontrol (QA)

o Hasta OA

o Portal Dozimetri (Trilogy)

o Sun Nuclear Mapcheck2
(Truebeam)
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tip merkezi

Plan Kalite Kontrol

o Sun Nuclear MapCheck?2

o Varian Portal Dozimetri sistemini
kullaniyoruz.

o Epiga kullanimina baslanacak.




o Iyi tedavi i

IGRT

Gin

mutlaka IGRT
yapmaliyiz.

o Bas Boyun

hastalarinda
CBCT ile goruntu
alinarak tedavi
yapillmaktadir.
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Sonuc

o Planlama CT asamasinda dikkatli
baslamaliyiz.

o Tekrar edilebilirligi olan ve hasta rahatini 6n
plana cikaran bir yaklasim olmali

o Maske yapimi onemli
o Gerekirse bolis konulmali.

o Hastanin MR veya PET CT si varsa fuzyonu
mutlaka yapilmali

o Planlamaya baslanmadan 6nce konturler tek
tek kontrol edilip gerekli dizenlemeler
yapilmali
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Sonuc

o Tedavi volumune giren tum kritik organlar
cizilmeli
o Yardimci konturler cizilmeli

o Optimum arkla en iyi plani elde etmeye
calismaliyiz.

o Plan Kalite kontroll yapiimali
o Her tedaviden 6nce IGRT yapilimali

o «Iyi plan hastaya dogru uygulaniyorsa
basarili olacaktir.»
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