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o0 o0
ONSOZ
Sevgili Meslektaslarimiz,

E-blltenimizin 5. sayisini sizlerle paylasmanin heyecanini yasiyoruz. Ulusal Medikal Fizik
Bllteni’'nin bu sayisinin hazirlanmasinda katki veren tim meslektaslarimiza tesekkir
ediyoruz.

Cok yogun gecmekte olan bu siirecte meslek 6rgiitiimiiz icin YOK nezdinde 2012 yilindan
once mezun olmus ve magduriyet yasayan tecriibe ve deneyim sahibi meslektaslarimizin
sorunlarini Saglik Bakanligi’'na aktarmaya devam ediyor ve ivedi ¢6zim bulabilmek adina
girisimlerimizi ilerletiyoruz.

Ayrica sizlerin destekleri ile Cumhurbaskanligi, Saglik Bakanligi ve diger kurum ve
kuruluslara verdigimiz dilekgeler sonrasinda hak arayislarimizda ilerleme katettigimizi
belirtmek isteriz. Bir yildan uzun siredir baslattigimiz bu micadelede hem maddi hem
manevi destekleriniz ile ayni kararlilikta devam edecegimizi bilmenizi isteriz. Uzerimizdeki
sorumlulugun farkindaligiyla kararlilikla calisilmaktadir. Kanunlarda tanimlanan bir meslek
halinde yurimek istedigimiz bu yolda konusunda uzman avukatlarimiz ile adim adim hak
ettigimiz seviyeye gelecegimizden hi¢ kimsenin stiphesi olmasin.

Bu yil Kasim ayinda yapilacak olan 20. Ulusal Medikal Fizik Kongre’mizin hazirliklari devam
etmektedir. Kongre bilimsel kurullarimizin destekleri ile verimli bir hazirlik sirecinde
ilerlendigini belirtmek isteriz.

Her zamanki gibi Bilgi Paylagim Gunleri, Online Egitimler ve Uygulamali Kurslar ile meslek
orgutimuze destek veren tim konusmacilara ve katiimci meslektaslarimiza ayri ayri
tesekkilr ederiz.

Bu vesile ile gegmis Ramazan Bayraminizi tebrik eder, bir dahaki biltenimizde meslegimiz
adina sevindirici haberleri sizlerle paylagsmayi temenni ederiz.

Saglikla Kalin...

Ali DOGAN
Medikal Fizik Dernegi Baskani

Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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DERNEKTEN HABERLER

Ozliik Haklarimiz ile Ilgili Calismalarimiz Sizlerin de Destegiyle Hiz
Kesmeden Devam Ediyor...

e Bir meslektasimizin derece/kademe geri cekilmesiyle ilgili actigl davada Saglik Bakanligi ve

Istanbul Il Saglik Miidiirliigi’niin savunmalarina karsi yanit verilmistir. Lisans mezuniyeti fizik
olan meslektaslarimizi ilgilendiren genel bir sorun olmasi yoniyle karsi yanit sonrasi
Dernegimiz davaya midahil olmak Uzere basvuru yapmis ve konuyla ilgili ara karar
beklenmektedir.

Saglik Bakanligl Tetkik ve Teshis Hizmetleri Dairesi Bagkanligl tarafindan yayinlanan ve Nisan
2025 tarihi itibariyle yururlige girmesi planlanan Radyoterapi Hizmetleri ve Nukleer Tip
Hizmetleri Yonetmeliklerinin ertelenmesiyle ilgili calismalar devam etmektedir. Nukleer Tip
Hizmetleri Yonetmeligi'nin alanimizdaki yetismis insan glicii sayisi sebebiyle ertelenmesi
talebimize mukabil, Radyoterapi Hizmetleri Yonetmeligi'nin ise 1219 sayili Kanunun revizyonu
sonrasi yururlige girmesi yonunde gerekceli taleplerimizi ilettik. Ayni ydnetmelikler sebebiyle
Atama ve Terfi Dairesi Baskanligi’'yla da gorisildi ve dilekcelerimiz yazildi. Nikleer Tip
Hizmetleri Yonetmeligi sebebiyle vyapilan gecici gorevlendirmelerin  prensip yonulyle
uygunsuzlugu yaninda Yénetmeligin devreye alinmasi noktasindaki sahadaki sorunlarin Tetkik
ve Teshis Hizmetleri Dairesi’'ne iletilmesi geregi ifade edildi. Gelinen noktada konu Saglik Insan
Glcu Planlama Dairesi Baskanlig’nin hazirlayacagl rapora gore sekillenecektir. Bu raporun
hazirlanma stirecine Dernegimiz muidahil durumdadir. Bu noktada kendilerine, nikleer tip
birimlerine gorevlendirmesi ¢ikan meslektaslarimizin goérevlendirmeyi kabul etmeden dnce
slireci yonetme noktasinda destek olabilmemiz icin Dernek’le iletisim kurmalarini dnemle rica
ederiz.

Saglik Meslek Mensuplari ile Diger Saglik Personelinin Is ve Gérev Tanimlari Yonetmeliginde
meslegimizle ilgili kisimda (m) maddesi sebebiyle mobbing dahil cesitli sorunlar yasayan
meslektaslarimiz; yakin zamanda sorunlara yol acan (m) maddesi kapsamindaki islerin, saglik
fizikgilerinden istenen farkli islerin karsiligi olmadigina, radyofarmasétiklerin hazirlanmasina
dair islemlerin saglik fizikcilerinin gorevleri arasinda yer almadigina dair ilk yazili yanit bir
meslektasimiza ulasmistir. Bu surecte dilekgelerde (izerinde durulmasi gereken konular,
dilekcede hangi ifadelerin kullanilmasi gerektigine dair meslektasimizla yakin temas
icerisindeydik. Meslegimizle ilgili her turli prensip sorununda bizler arka planda Bakanlik’la da
iletisimde kaliyor ve gerekli noktalarda yazili olarak dilekgelerimizi 6ne suriyoruz. Lutfen
mesleki konularla ilgili temel sorunlarda bizlere turkmedikalfizikdernegi@gmail.com
adresinden sorunu ve iletisim bilgilerinizi iletiniz, bizi bilgilendiriniz.

Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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DERNEKTEN HABERLER

e Yiksekogretim Kurulu Baskanligi’na medikal fizik alaniyla ilgili ¢esitli konularla ilgili 2 Temmuz
2024 tarihinde yazdigimiz talep dilekcesine 3 Agustos 2024 tarihinde ret yaniti alinmistir.
Konuyla ilgili Kamu Denetgiligi Kurumu’na yapilan sikayet basvurumuza 14 Subat 2025
tarihinde verilen tavsiye karari ile alanimizla ilgili ifade ettigimiz sorunlara dair ¢d6ziim unsuru
olarak Saglik Bakanligi sorumlu bulunmus ve bir aylik siire verilmistir. Bu tavsiye karariyla ilgili
ilerleyen giinlerde planladigimiz Olaganiistii Genel Kurul'da bilgi verecegiz. Bu siirenin
dolmasi sonrasi Dernegimize Saglik Bakanligi’'na karsi dava a¢gma hakki dogmustur. Saglik
Bakanligi’na acilacak davalarla ilgili calismalar devam etmektedir. Diger yandan Yiksekogretim
Kurulu Bagkanlig’'na acilan dava, idare mahkemesi tarafindan Danistay’a sevk edilmistir.

e Kamu Denetciligi Kurumu’nun tavsiye kararini dayanak yaparak TBMM Dilekce Komisyonu, Aile,
Saglik, Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu ve Plan ve Biitce Komisyonu’na dilekgelerimizi ilettik.
Dilekgelerimiz, bir rapor ve 15 ek belge icermektedir.

e Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi, Egitim ve Ogretim Dairesi Baskanlig’'yla basta Ankara
Universitesi olmak (izere, 2012 éncesi ddnemde mezun olmus, alanda uzun yillardir calisan
meslektaslarimizi magdur eden YOK kararlariyla ilgili gériisme imkani bulabildik. Konusulan ve
YOK’iin de inkar edemeyecegi bazi niianslar konusunda TBMM Dilekce Komisyonu’na ek
beyanimizi ilettik.

Degerli Meslektaslarimiz,

Su ana kadar yapilanlarla Medikal Fizik Dernegi olarak alanimizla ilgili Ankara’da ses getirdigimizi,
kabul yarattigimizi ifade edebiliriz. Bir yildan biraz fazla bir stirede 6nemli bir yol katedilmistir.
Ancak asil isimiz simdi basliyor. Bu vesileyle dernegimizin, hukuki destek alarak yurattigu bu
stirecin belli bir maddi glic gerektirdigini ve sizlerin destegine ihtiya¢ duydugumuzu tekrar
hatirlatmak mecburiyetindeyiz. Bu maddi glg bizlerin yalniz ve gligsiz hissetmememiz ve
motivasyonumuz adina énemlidir. Zor konularla ugrasiliyor. Yasadigimiz hi¢bir sorun kanuna aykiri
degildir: Anayasa’ya aykiri hususlari ifade etmenin, medikal fizikle ilgili algoritmanin ig
mevzuatlarimizla anlasilmasinin gicliginin anlasilmasi gerekiyor. Bu tarz bir miicadele, bazi
kanun degisiklikleriyle ¢ozim gerektiriyor. Haliyle isimiz kolay degil. Biz zamana yaymadan
elimizden geleni en Ust seviyede ortaya koyuyoruz. Sizlerden de bizi yalniz birakmamanizi 6nemle
rica ediyoruz.

Bu vesileyle aidat ve bagis édemeleriniz icin dernegimiz IBAN numarasini sizlerle paylasmak
istiyoruz:

MEDIKAL FiziK DERNEGI IBAN NO: TR66 0001 0008 6602 0167 1250 01

Medikal Fizik Dernegi Yonetim Kurulu

Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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DERNEKTEN HABERLER

Medikal Fizik Alaninda Onemli Bir Kaynak Yayinlandi!

Medikal Fizik Dernegi olarak, Kklinik kalite kontrol ve Kkalite glvencesi programlarinin
olusturulmasina rehberlik etmek amaciyla sekiz gorev grubu olusturmustuk. Bu gruplarin titiz ve
ozverili calismalari sonucunda hazirlanan cihaz bazli kalite kontrol ve kalite glivencesi raporlari,
Tiirk Onkoloji Dergisi’'nin 2024 yili 6zel sayisinda yayimlanmistir.

Bu 6zel sayida yer alan raporlar sunlardir:

MFD-GGO001-Tedavi Planlama Sistemlerinde Kalite Kontrol ve Kalite Glivencesi Raporu

MFD-GGO002-Yiiksek Doz Hizli Brakiterapi Cihazlari Icin Kalite Kontrol ve Giivencesi Raporu
e MFD-GGO003-Tomotherapy/Radixact Cihazlari Icin Kalite Kontrol ve Kalite Giivencesi Raporu
e MFD-GGO004-CyberKnife Robotik Kollu Lineer Hizlandirici icin Kalite Kontrol ve Kalite
Guvencesi Raporu
e MFD-GGO005-MR Linak Cihazlari Icin Kalite Kontrol ve Kalite Giivencesi Raporu
e MFD-GGO006-BT-Sim Cihazlari Icin Kalite Kontrol ve Kalite Giivencesi Raporu
e MFD-GGOO07-Lineer Hizlandirici Cihazlari icin Kalite Kontrol ve Kalite Giivencesi Raporu
e MFD-GGO008-Gorintu Kilavuzlugunda Radyoterapi Sistemlerinde Kalite Kontrol ve Kalite
Guvencesi Raporu
Bu 6nemli yayinin hazirlanmasina bilgi ve tecriibeleriyle katki saglayan tiim meslektaslarimiza igten

tesekkir ederiz.

(J Yayina ulagmak iin: Tiirk Onkoloji Dergisi 2024 Ozel Sayisi
# Ozel Sayi Editor Grubu: Evren Ozan Goksel PhD, Gorkem Glingor PhD, Cemile Ceylan PhD

“Bilgi Paylastikca Deger Kazanir” Projesi Kapsaminda Radyoterapi Egitim
Programlari Olusturuldu...

"Bilgi Paylastikca Deger Kazanir" projesi kapsaminda radyoterapi anketlerimiz igin donis yapan 11
meslektasimizin egitim ihtiyaclari igcin programlar yapilmistir. Projemize basvuran ve egitimlere
destek olan tim meslektaslarimiz ve kurumlarina dernegimiz adina tesekkir ederiz.

Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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Bilimsel Dergimiz AMPAS’In ilk sayisi yayinlandi...

Current Issue

Vol. 1 No. 1 (2025): Adv Med Phy App Sci, 2025; 1(1)

Advances in Medical Physics
and ﬁ[}[)“(’[j Sciences P“h“shed: 2025'01'26

Dernegimiz blnyesinde kurulan uluslararasi bilimsel dergimiz olan Advances in Medical Physics
and Applied Sciences (AMPAS)’In ilk sayisi 26 Ocak 2025°‘de yayinlandi. Yayinlanmasi sorasinda ilk
olarak, ISSN (International Standart Serial Number-Uluslararasi Standart Seri Numarasi)
basvurusu yapildi. ISSN, 1970’lerin baslarinda, seri yayinlar icin kisa, benzersiz ve belirsiz bir
tanimlama koduna duyulan ihtiyaci karsilamak amaciyla Uluslararasi Standardizasyon Orgiitii (ISO)
tarafindan gelistirilmistir. ISSN Tlrkiye Merkezi olarak 1994 yilindan bu yana ISSN Uluslararasi
Sistemi’nin bir Gyesidir. ISSN Tlrkiye Merkezi, Kultiir ve Turizm Bakanligi Kutiiphaneler ve Yayimlar
Genel Midurligline bagli bir birim olarak hizmet vermektedir. Dergimizin ISSN’si 3062-2522’dir.
ikinci olarak, makalelerin uluslararasi platformda kolay ulasilabilirligini saglayan benzersiz
numaralandirma ve erisim sistemi olan, DOI kisaltmasi ile anilan Digital Object Identifier (Dijital
Nesne Tanimlayici) basvurusu yapilmistir ve her bir makaleye DOI numarasi atanmistir.

Derginin ilk sayisinda 4 arastirma ve 1 derleme makalesi yer almaktadir. Derginin ilk sayisinin
yayinlanmasinda emegi gecen editorlere, hakemlere ve yazarlara destekleri icin cok tesekkur
ederiz.

Ilerleyen siireclerde, dergimiz icin farkli indekslere basvuru yapacagiz. indeks basvurularinda
onemli iki husus dikkate alinmaktadir. Birincisi, sayilarin devamlligi, ikincisi ise yayinlanan
makalelere yapilan atiflar. Yani ne kadar cok makale ve atif destegi olursa indeks kategorisinde
yukselmek o kadar hizli olacaktir. Bunu ancak tim meslektaslarimizin akademik destegi ile
basarabiliriz. Sizlerden akademik calismalarinizi dergimize de gondermenizi ve dergimizde
yayinlanan makalelere Ozellikle uluslararasi indeksli dergilere gonderdiginiz diger calismalarinizda
referans olarak yazmanizi rica ediyoruz. Turk medikal fizik camiasi olarak hep birlikte, uluslararasi
bilimsel platformlarda yer alabilmemiz adina desteklerinizi bekliyoruz.

Dergi web sayfasi: www.ampasjournal.com

Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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‘Triage In Radiation Accidents’ isimli Kitap Meslektaslarimizin
Katkilariyla Yayinda...

Radyasyon kazalari halk ve ¢alisanlar i¢in ciddi riskler olusturabilir. Bir radyasyon kazasini basarili
bir sekilde yonetmenin anahtari olasi tehlikeleri degerlendirmek ve gerekli dnlemleri almaktir. 14
bélimden olusan ‘Triage In Radiation Accidents’ isimli kitap medikal fizikgi meslektaslarimizin
biyiik katkisi ile hazirlanmistir. Iceriginde radyasyon ve radyobiyoloji hakkinda temel bilgiler,
radyolojik veya nlkleer kazalar igin triyaj oncelikleri ve radyasyon kazalari sonrasi ortaya
cikabilecek saglik etkileri yer almaktadir. Kitap uluslararasi Nova Science Publisher tarafindan
yayinlanmistir.

Nural Oztiirk, PhD

TRIAGE IN
R RAGIATiON
ACCIDENTS ACCIGENTS

Nural Bztirk, PhD

e S Sibel Karaca, PhD
nova II]H. L
* s o s

Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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20.Ulusal Medikal Fizik Kongresi hazirliklarimiz devam ediyor...

Degerli Medikal Fizik Ailesi,

6-9 Kasim tarihleri arasinda Kusadasi’nda gerceklestirilecek 20.Ulusal Medikal Fizik Kongresi
hazirliklarimiz devam ediyor. Radyoterapi, Nikleer Tip ve Radyoloji dallari icin olusturulan bilim
kurullarimiz Kongre Bilimsel Programi’nin olusturulmasi icin calismalarini devam ettiriyorlar.
Sponsor firmalarimizin ve katilimcilarin kongremize géstermis olduklari ilgi bizleri cok mutlu ediyor.
Medikal fizigin tUlkemizdeki gelecegi olan 6grenci arkadaslarimiz igin kongre katiimiyla ilgili cesitli
kapsamlarda burslar disunilmektedir. Geng meslektaslarimizin, detaylari ileride duyurulacak
burslardan yararlanmak tizere calismalarini iletmelerini beklemekteyiz.

Kongremizde sizlerle bir arada olmak dilegiyle saygilarimizi sunariz.

Web Adresi: www.medikalfizikkongresi2025.com.tr

Instagram:@umfk2025

20.Ulusal Medikal Fizik Kongresi Bildiri Yiikleme Sistemi Acildi...

[ ° 20 Ulusal Medikal |

. Fj::r!n.r H’nngresi

BILDIRI YUHLEME SISTERI

ACILMISTIR!

1 - EvE Pk S e
agl ST ARET EDNHLEE

Hteam

COnQee s el Wikl Skl I =

Medikal Fizik Kongresi Bildiri Gonderim Sistemi Acilmistir! Kongre kapsaminda, bilimsel
calismalarinizi sunarak meslektaslarinizla bulugma firsatini kagirmayin.

Meslektasimiz Cem GOKSEN’ e Tesekkiirlerimizle...

Ulusal Medikal Fizik Biltenimizin ilk 5 sayisinin tasariminda ve hazirlanmasinda bizlere destek olan
meslektasimiz Cem GOKSEN’ e cok tesekkiir ediyoruz. Biiltenimizin bundan sonraki sayilari icin
tasarim ve hazirlanmasinda bizlere destek olabilecek meslektaslarimizin bizlere ulasmasini rica
ediyoruz.

10 Tlusal Medikal Fizik Bulteni
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BILIM KOSESI

TUM vVUCUT ISINLAMASI
Med.Fiz.Uzm. ilker Siikrii SAHIN
KTU Tip Fakiiltesi Farabi Hastanesi Radyasyon Onkolojisi AD-TRABZON

Tiim Viicut Isinlamasi (TVI), Hematolojik maligniteler ve otoimmiin hastaliklari tedavi etmek icin
uygulanan, kemik iligi transplantasyonu dncesinde kullanilan kritik bir radyoterapi (RT) yontemidir
(1). Hematolojik maligniteler, kan ve kemik iligi hicrelerinden kaynaklanan l6semi, lenfoma ve
multipl miyelom gibi hastaliklar kapsar. Bu tiir malignitelerde allojenik kok hiicre nakli (AKHN),
ozellikle yliksek riskli ve tekrarlayan vakalarda etkili bir tedavi secenegidir. (2) TVI'nin temel amaci,
vicuttaki tim dokulara homojen bir sekilde radyasyon uygulamaktir. Diger tedavi rejimlerinin
(kemoterapi) nifuz edemedigi bazi bodlgelerde de radyasyonun girisim yeteneklerinden
faydalanarak amaca ulasilir. (3).

Tarihsel Siire¢

1920’ler-1930’lar: Teknik Gelisim ve Klinik Uygulamalar

1920’lerde Avrupa'da Werner Teschendorf, TVI'nin lenfoid timorler ve loésemilerdeki etkinligini
savunmustur. Ayni dénemde Chaoul ve Lange, 1923 yilinda Hodgkin lenfomali hastalarda TVI
uygulamalarinin ilk sonuglarini yayimlamis ve yontemin klinik etkinligini gostermistir.

1931 yilinda Memorial Hastanesi’nden Arthur Heublein, stirekli ve es zamanli tim viicut 1sinlamasi
yapabilen bir cihaz gelistirmistir. Bu cihaz, dlisiik doz oranlarinda radyasyon uygulamasina imkan
tanimis ve 6zellikle lenfoma gibi hematolojik malignitelerde umut vadeden sonuglar saglamistir (4).

1940’lar: iyonize Radyasyonun Etkileri ve Savas Arastirmalari

II. Dinya Savasi sirasinda Manhattan Projesi gibi nukleer calismalar, radyasyonun biyolojik
etkilerini ve potansiyel tibbi uygulamalarini arastirmada o6nemli katkilar saglamistir. Atom
bombalarinin Hirosima ve Nagasaki Gzerindeki etkileri, radyasyonun somatik ve genetik sonuglarini
anlamada bulyuk bir veri seti sunmustur. Bu bilgiler, TVI'nin radyobiyolojik etkilerini ve uygulama
protokollerini gelistirmek icin kullanilmistir.

1950’ler: Kemik iligi Nakli ve TVI’nin Entegrasyonu

Nobel odulld E. Donnall Thomas, 1950'lerde TVI'nin kemik iligi nakli hazirlik rejimlerinde
kullanilmasini 6nererek hematolojik malignitelerde yeni bir tedavi standardi olusturmustur.
Thomas, TVI'nin bagisiklik sistemini baskilamadaki etkinligini vurgulamis ve bu yontemi kemik iligi
nakli prosedirlerine entegre etmistir. Bu gelisme, TVI'nin hematolojik kanserlerde sistematik bir
tedavi yontemi olarak kullanilmasini saglamistir (5).

1970’ler: Kombine Tedavi Yaklasimlari

TVI, 1970'lerde kok hicre nakli hazirlik rejimlerinde standart bir bilesen haline gelmistir. Bu
donemde yapilan klinik calismalar, TVI'nin akut lenfoblastik l6semi (ALL) ve kronik miyeloid l6semi
(KML) gibi hastaliklarda sagkalimi artirdigini géstermistir. TVI'nin kemoterapiyle kombine edilmesi,
hazirlik rejimlerinin etkinligini daha da artirmistir (6).

11 \‘Jlusal Medikal Fizik Bilteni
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2000’ler: Modern Teknolojinin Etkisi

IMRT (Yogunluk Ayarli Radyoterapi) ve VMAT (Volimetrik Modile Ark Terapisi) gibi modern
radyoterapi tekniklerinin gelistirilmesi, TVI'nin hassasiyetini artirmis ve yan etkileri azaltmistir. Bu
teknolojiler, doz dagilimini optimize ederek saglikli dokularin korunmasini saglamis ve TVI'yi
cocuklar ve hassas hastalar i¢in daha giivenli bir ydntem haline getirmistir (7).

Tedavide Fraksiyonasyon

Ilk uygulamalarda, Tiim Viicut Isinlamasi (TVI) genellikle tek seferde yiiksek dozda uygulanirken,
fareler ve insanlar Gizerinde yapilan galismalar sonucunda bu yontemin ciddi toksisitelerle iligkili
oldugu anlasilmis, fraksiyone doz semalarinin toksisiteyi azaltmada daha etkili oldugu
gosterilmistir. Ozellikle akut miyeloid l6semi (AML) tedavisinde yapilan bir randomize calismada,
tek fraksiyon 10 Gy yerine 6 fraksiyonda 2 Gy (toplamda 12 Gy) doz uygulamasinin yan etkiler
acisindan daha avantajli oldugu belirlenmistir (Thomas, 1990). Bu bulgular, fraksiyone doz
uygulamalarinin TVI'de klinik olarak daha glivenli ve tolere edilebilir bir segcenek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte tarihsel siirecte alternatif doz semalari da uygulanmistir.

Tiim Viicut Isinlamasinda (TVI) Geleneksel ve Modern Teknikler

Tdm Vicut Isinlamasi (TVI) uygulamalarinda geleneksel teknikler, genis hedef hacimlerini homojen
sekilde 1sinlayabilmek amaciyla standart lineer hizlandiricilar kullanilarak gergeklestirilir. En yaygin
kullanilan yontemler, artirilmis kaynak - cilt (ylizey) mesafesi (SSD) ile uygulanan on-arka (AP/PA)
ve karsilikli paralel lateral isinlama teknikleridir (8).

Sekil 1: 6rnek TBI Lateral Pozisyonlama

Bu teknikte genelde tedavi odasinin fiziksel yapisina goére ganty acisi 90° veya 270° ve longiditunal
diizlemde en verimli isin alanini elde etmek icin de kolimat6r acisi 45° tercih edilir.
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Sekil 2: Ornek TBI AP Pozisyonlama

Hasta tedavi cihazindan uygun uzaklikta harici bir masada i1sin alanina tamamen sigacak sekilde
pozisyonlanmaya calisili. Bu noktada SSD mesafesi, hastalarin tedavi sirasinda i1sin alanina tek
seferde sigabilecekleri bir yatay uzunlugu karsilayacak sekilde yaklasik 350 - 400 cm civarinda
olmalidir.

Bu teknik basit bir uygulama gibi goriinse de standart SSD mesafesi disinda yapilan uygulamalar
oldugu icin, mevcut tedavi planlama yazilimlarinda kullanilan isin verileri bu tedaviler igin yetersizdir.
Dolayisiyla oldukca hassas davranilarak tedavinin uygulanacag sartlar goz 6niinde bulundurularak
TVIicin yeni 1sin demet datasi dlgtimleri yapilmalidir.

Bu yontemler, doz homojenliginin saglanmasi ve kritik organlarin korunmasi agisindan da
sinirlamalara sahiptir. Doz dagilimindaki heterojenlik manuel bloklama veya fiziksel yontemlerle
giderilmeye calisilmaktadir.

Sekil 3: Bas Bolgesi Manuel Bloklama

Bas bolgesi ile pelvik bolge kalinlik farkliliklari oldugunda, tim viicut ayni anda isinlandigindan dolayi,
dislk kalinliktaki bolgelerde doz asiminin 6ntine gegmek icin doku esdegeri materyallerle bloklar
yerlestirilerek doz homojenitesi saglanmaya calisilir. Ayrica akcigerlerin dusik yogunlukta
olmasindan dolayi da burada da doz homojenitesi agisindan midahale gereklidir.

Anlik doz verisi sunabilen OSL (Optically Stimulated Luminescence - Optik Uyarmali Liminesans)
detektdrler ve Yari Iletken Diyotlar kullanilarak tedavi kalitesi her fraksiyon sonrasi analiz edilebilir.
Dedektorler tedavi alani boyunca belirlenen noktalara yerlestirilerek her fraksiyon sonrasi sogurulan
dozlar tedavi 6ncesi hesaplanan dozlarla kiyaslanabilir.
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Bilimsel ve teknolojik ilerlemeler sayesinde doz homojenligini artirmak, risk altindaki organlari daha
etkin sekilde korumak, belirsizlikleri azaltmak amaciyla modern teknikler gelistirilmistir. Yogunluk
Ayarli Radyoterapi (IMRT) ve Voliimetrik Ark Terapi (VMAT) gibi ileri teknikler, ters planlama ve gok
yaprakli kolimatorlerin (MLC) kullanimi sayesinde daha hassas doz dagilimi saglar. Tek seferde uzun
bolgeleri tedavi edebilme yetenegi ile Tomoterapi cihazlari da bu noktada tercih edilmektedir.

Sekil 4: Ornek TBI VMAT Plani Doz Dagilimi

Slphesiz bu tekniklerin avantajlari arasinda standart kaynak - isin merkezi (axis) mesafesinde (SAD)
uygulanmasi ilk sirada gelir.

Sekil 5: Ornek Pozisyon Dogrulama Goriintiisii

Goriintl rehberliginde tedavi (IGRT) secenegi TVI'nda belirsizlikleri en aza indirmede yardimci olmaktadir.
Olusturulan tedavi planlarinin kalite kontrolleri de tedavi 6ncesinde mimkundiir.

TVI'da Immobilizasyon
Hedef tiim viicut oldugu icin tedavinin basarisi agisindan hassas bir Bilgisayarli Tomografi (BT) simulasyonu ve
immobilizasyon siireci gereklidir.

Bunun igin termoplastik maskeler ve vakumlu yataklar kullanilmaktadir. Tim viicudu kapsayan bir BT goriintus
bazi kritik sorunlari beraberinde getirir. Cogu BT cihazindaki tarama alani uzunlugu ve masa hareketi sinirlamalari
nedeniyle, hastanin tiim viicudu tek seferde taranamaz

Bu nedenle “Head First Supine” (HFS - bas gantry yoniinde sirt listli) ve “Feet First Supine” (FFS - ayak gantry

yoniinde sirt Gistii) olacak sekilde iki adet BT goriintiisii elde edilir ve tedavi planlama yazilimlariyla bu gériintiiler
birbirleriyle cakistirilir.
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Sekil 6: Ornek BT Goriintii Cakistirmasi

HFS ve FFS taramalar arasinda hastanin BT masasi Ulzerinde yeniden pozisyonlandirilmasi gerektiginden,
hastanin iki tarama arasinda pozisyonunu bozmadan BT masas! (izerinde oldugu gibi 180° dénebilen aksesuarlar
da mevcuttur. Boylece ilk tarama sirasindaki pozisyon mimkin olan en az seviyede bozulmus olur.

Geleneksel tekniklerin 1sin demet verilerinin 6lcim zorluklar ve belirsizlikleri, doz hesaplama asamasindaki
belirsizlikleri de dogurmaktadir. Modern teknikler, tedavi plani kalite kontrolii imkani, kritik organlarin
korunabilmesi ve doz homoijenitesi de degerlendirildiginde geleneksel yontemler karsisinda 6n plana ¢cikmaktadir.
Zengin immobilizasyon segenekleri, heterojen yapilarda yliksek dogrulukla doz hesabi yapmaya olanak saglayan
hesaplama algoritmalarinin gelistirilmesiyle birlikte modern teknikler gelecekte TVI'nin etkinligini artiracak temel
unsur olarak degerlendirilebilir.
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GIRISIMSEL RADYOLOJIDE PERSONEL DOZLARI
Dr. Elif Onal
SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Radyasyon Onkolojisi Boliimii-ANKARA

Girisimsel radyoloji, minimal invaziv tani ve tedavi yontemlerinin uygulandigi bir alan olup, genellikle
floroskopi gibi rontgen tabanli cihazlarla gerceklestirilmektedir. Girisimsel radyoloji incelemelerinde
hasta kadar, islemi gerceklestiren hekim, teknisyen ve yardimci personel de iyonize radyasyona
maruz kalmaktadir. Personelin maruz kaldigl radyasyon dozunun minimize edilmesi, saglik ve
guvenlik acisindan buylik 6nem tasimaktadir.

Tirkiye'de radyasyon calisanlarinin doz takibi, Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi, 6331 Sayili is
Sagligi ve Giivenligi Kanunu, NDK ve TENMAK tarafindan uygulanan uluslararasi standartlarla
dizenlenmektedir. Doz o6lgimlerinin diizenli olarak yapilmasi, kayitlarinin tutulmasi ve sonuglarin
limitlere uyum saglanmasi yasal olarak zorunludur. Bu surec, calisanlarin glivenligi ve radyasyona
bagli saglik risklerini 6nlemek agisindan kritik 6nem tasimaktadir.

Radyasyon dozunu tanimlamada kullanilan temel kavramlar:

1. SOGURULAN DOZ: Birim kiitle basina sogurulan enerji miktari olarak tanimlanir. Birimi
Gray(Gy)’dir (Denklem 1).

D=E/m (1)
Burada D= sogurulan doz (Gy), E= Sogurulan Enerji (J), m= Radyasyona maruz kalan maddenin kiitlesi
(kg)'dir
Sogurulan doz radyasyonun fiziksel etkilerini ortaya koyan temel bir kavramdir.

2. E§DEGER DOZ: Belirli bir organ veya dokunun maruz kaldigl radyasyonun biyolojik etkisini ifade
eder. Bir dokunun maruz kaldigi sogurulan dozun, radyasyon tirline gore belirlenen bir radyasyon
agirlik faktord (wR) ile carpilmasiyla elde edilir (Denklem 2).

HT=DT.wR (2)
Burada HT: Belirli bir doku veya organ icin esdeger doz (Sv),DT: Doku veya organda sogurulan doz
(Gy),wR: Radyasyon agirlik faktortddr.

3. ETKIN DOZ: Esdeger dozlarin tiim organlar icin toplanarak, her bir organin radyasyona
duyarliligina gore agirliklandirilmasiyla hesaplanir (Denklem 3).
E=3wWT -HT (3)
Burada HT: Belirli bir organ veya dokunun maruz kaldigi esdeger doz (Sv),
wT: Her bir organ veya dokunun radyasyona duyarliligini ifade eden doku agirlik faktoradur.
Radyasyon calisanlari icin ICRP’nin énermis oldugu doz degerleri
- Yillik etkin doz limiti: 20 mSv (5 yillik ortalama, yilda maksimum 50 mSyv olabilir).
- GOz mercegi igin doz limiti: Yilda 20 mSv.
- Ellerin, kollarin ve cildin yillik doz limiti: 500 mSv.
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Hali hazirda radyasyon calisanlarinin doz takipleri personelin kullanmis oldugu kisisel dozimetreler
araciligl ile takip edilmektedir. Kisisel dozimetrelerin sonuclari iki deger ile rapor edilmektedir.
Bunlardan ilki Hp(10)'dur ve cildin 1 cm derinliginde olcllen radyasyon dozunu temsil eder. Bu
deger, genellikle derin dokularin ve i¢ organlarin maruz kaldigl radyasyon miktarini
degerlendirmek icin kullanilir. Diger deger ise Hp(0.07)’dir ve cildin 0.07 mm derinliginde olcilen
radyasyon dozunu ifade eder. Bu deger, yiizeysel dokularin (6rnegin, deri) maruz kaldigi radyasyon
miktarini 6lcmek icin kullanilir.

Girisimsel radyoloji incelemelerinde hastalar icin radyasyon doz kaynagl x-isini tipu iken,
Calisanlar icin radyasyon doz kaynagl hastadan ve x-isin tipliinden sacilan radyasyondur. Hasta
dozunun dusurilmesi, calisan dozlarinin da disirilmesi anlamina gelmektedir.

Girisimsel Radyolojide personel dozuna etki eden faktorler;

1. Isinlama zamani: Radyasyona maruz kalinan siire minimum seviyede tutulmali ve gereksiz
isinlamalardan kaginilmalidir. Inceleme siiresinin artmasi hem hastanin hem de calisanin aldig
radyasyon miktarinin artmasina yol acacaktir.

2. Mesafe: Tupun nerede oldugu, demetin hastaya nereden girip hangi tarafa sacilacagi kontrol
edilmelidir. Hastanin kendisi radyasyon kaynagidir. Hasta ile mesafe korunmalidir. Incelemeyi
gerceklestiren radyolog tip tarafinda durmaktan kaginmalidir. Hastanin Gzerine egilmemeli, dik
durmalidir. Uzakligin karesi ile ters orantili olarak dozun distigu unutulmamalidir.

3. Optimizasyon: Dusuk dozlu floroskopi modlarinda isinlama yapilmali. Kolimasyon kullanilarak
radyasyon alani daraltilmali ve hasta dozu ile birlikte ¢alisan dozlarinin azaltilmasi saglanmalidir.

4. Koruyucu ekipmanlar: Kursun 0Onlik, tiroid koruyucu ve kursun gozlik gibi ekipmanlar
kullanilmalidir. Radyasyon koruyucu perde ve mobil kursun bariyerlerden faydalanilmalidir.

5. Egitim: Personelin radyasyon koruma konusunda egitilmesi gerekmektedir.

6. Fiziksel Ozellikler: Radyasyon calisaninin boyu da calisanin dozuna etki eden faktdrlerden
biridir.

Girisimsel radyolojide personelin radyasyondan korunmasi, hem bireysel hem de kurumsal
diizeyde ciddiye alinmasi gereken dnemli bir konudur. Etkin korunma ydntemleri, dozimetrik takip,
egitim programlari ve yasal diizenlemelere uyum sayesinde iyonize radyasyona maruziyet en aza
indirilebilir.
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ELEKTA PROKNOW® ILE COK MERKEZLI BILIMSEL CALISMA DENEYIMI
Dr. Oznur SENKESEN
ACIBADEM Atasehir Hastanesi-ISTANBUL

Radyoterapi kliniklerinde her giin ¢ok fazla bilginin oldugu énemli miktarda veri olusturulmaktadir.
Tam verilerin guvenli bir havuzda toplanmasi ve daha fazla insanin bu verilere erigiminin
saglanmasi, yeni bilgilere kapi acar.

Elekta ProKnow®sistemi, bulut tabanli bir gériinti depolama ve iletisim sistemi (Picture Archiving
and Communication System — PACS) olup, radyasyon onkolojisinde veri yénetimi ve veri analizi
konusunda gelismis coziimler sunan online bir platformdur. Bu sistem, i1sin (foton, proton, vb.)
enerjilerinden, Tedavi Planlama Sistemi (TPS) marka ve modelinden, tedavi tekniginden (VMAT,
IMRT vb.) bagimsiz olarak birden fazla planin veya konturlanan yapinin karsilastirilmasi, farkli
modalitelerden goriintileme veri setlerinin ylklenebilmesi (CT, MRI vb.), dicom verilerinin
kullanilarak doz-volim histogrami (DVH) hesaplanmasi ve plan parametrelerinin dozimetrik
analizinin yapilabilmesinde kullanilan, bulut tabanli uzaktan erigsim sistemine sahip bir yazilimdir.
Yapacaginiz calismada bu sistemi kullanmak istediginizde, Elekta yetkili kisisi sizin icin bir dosya
olusturuyor ve bu dosyaya size verilen yetki ve sifre ile erisim saglayip kendi verilerinizi
yukleyebiliyorsunuz. Ayrica baska bir merkeze de dosyaniza erisim izni verebiliyorsunuz. Boylelikle
erisim izni verdiginiz o merkeze ait verilerin de sizinle ayni dosya altinda kendi verilerini
ylklenmesine imkan saglayabiliyorsunuz.

Bu yazida Elekta Proknow ile ilgili kendi deneyimimden s6z etmek isterim; “Tirkiye’de kullanilan
kranyospinal 1sinlama tekniklerinin karsilastinlmasi” ile ilgili yaptigimiz ¢alismamizda
(doi:10.1186/s13014-024-02435-4.), Proton ve foton ile farkli TPS ve tedavi tekniklerini kullanan
26 merkezin verilerini karsilastirmistik. Calismaya katilan merkezlere, hedef hacim ve kritik
organlarin tanimlanmis oldugu ¢ocuk ve yetigkin hastaya ait CT veri seti Dicom formatta iletilmisti.
Merkezler bu gorintilere kendi kliniklerinde uyguladiklari teknigi kullanarak tedavi plani
hazirladilar. Proknow sisteminde bu calisma igin 6zel olarak acilan dosyaya merkezler tarafindan
iletilen veriler yiklendi. Resim 1'de Tomotherapy ile yapilmis olan plana ait doz dagiliminin
yuklendigi pencere gorilmektedir. Karsilastirmak ve degerlendirmek istedigimiz DVH parametreleri
belirlenerek (Scorecards) sisteme tanimlandi. Sistemde bu parametreleri belirlemek icin kolaylik
saglayan tanimlamalarin bulundugu ayri bir pencere bulunuyor. Kullanicinin sadece DVH kriterlerini
belirlemesi yeterlidir. Ornegin hedef hacim kapsamasi icin, belirlenen dozun %95 ini alan hacim
veya kritik organlara ait maksimum dozlar ya da belli bir hacmin (1cc, 2cc vb.) aldigi doz degeri gibi,
istatistiksel sonuclarin elde edilmesine yardimci olacak parametreleri olusturmak gerekiyor.

Calismamiz icin belirledigimiz bazi parametreler ve doz limitlerine ait 6rnekler Resim 2’'de oldugu
gibidir. Bu calisma icin olusturulan 58 parametrenin tamami icin belirlenen tim kriterlere ait
istatistiksel sonuclar elde edilmistir. Ayrica verilerin girilmesi halinde beklenen sonugclarin istenen
kriterler icinde olup olmadigini gérsel olarak ayirt etmek icin olusturulan renk skalasiyla ve box plot
grafikleriyle daha ayirt edici gorsel bilgiler elde edilmistir. Resim 3’de farkli teknikler igin toplam
akcigerin 10Gy alan hacminin karsilastirildigl histograma ait box plot grafik 6rnegi gorilmektedir.
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Bu sistemin kullanimi ile ¢ok merkezli galismalar igcin verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesi
oldukca kolaydir. Verilerin yliklenmesi tek bir kisi tarafindan veya yetkilendirilmis tim kullanicilar
tarafindan yapilabilmektedir. Sistemin bulut tabanli olmasi kullanicilar igin kolaylik saglamaktadir.
Umuyorum ki radyasyon onkolojisi camiasinin tim degerli arastirmacilari bu degerli yaziimdan
faydalanma olanagina sahip olur.

O -Caminili KT

w |
L]
& §

Resim 1: Her bir merkeze CT ve yapi seti (RAO ve target voliim) gonderilerek ilave hacim girilebilecegi
ancak var olan hacimlerin degistirilmemesi istenmisti. Merkezlerin kendi teknikleri ile yaptiklari planlarin
doz dagilimlari Proknow sistemine yiiklendi.

Resim 3: 5 Farkli teknige gore belirlenen bir parametrenin istatistiksel olarak karsilastirilmasi box plot
grafigi ile gosterilmektedir.
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"TARLA Tanitimi ve Tiirk Hizlandirici Calismalar" baslikli Bilgi Paylasim Giinleri Toplantisi genis
katiimcr kitlesi ile gerceklestirildi. Toplantiya katkilarindan dolayr davetli konusmacilarimiz Dr.
Ozlem KARSLI’ ya Dr. Haris DAPQ’ ya, Dr. Burak Veli KABASAKAL’ a ve moderatdriimiiz Dr. Cemile
CEYLAN’ a ve degerli vakitlerini ayirdiklari igin tim katilimcilarimiza tesekkdir ederiz.
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"fyonizan Radyasyonun Hayvanlarda Deneysel ve Terapotik Amacli Kullanimi” baslikli Bilgi
Paylasim Gunleri Toplantisi 23 Ocak tarihinde gerceklesmistir. Toplantiya katkilarindan dolayi
davetli konusmacilarimiz Dr. Nilsu CINI’ ye, Med.Fiz.Uzm. Vildan ALPAN’ a ve moderatorlerimiz
Doc.Dr. Serhat ARAS’ a, Prof.Dr. Beste Melek ATASOY’ a ve degerli vakitlerini ayirdiklari igin tiim

katilimcilarimiza tesekkir ederiz.
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“Tibbi Goriintiilemede Hasta ve Personel Dozlar” baslikli Bilgi Paylasim Gunleri Toplantisi genis
katilimci kitlesi ile gerceklesmistir. Son derece verimli gecen toplantiya katkilarindan dolayi degerli
davetli konusmacilarimiz Dr. Ayca CAGLAN ve Dr. Elif ONAL’ a toplantyi basariyla ydneten
moderatdriimiiz Prof.Dr. Turan OLGAR’ a ve kiymetli vakitlerini ayirarak katilim saglayan tim
katiimcilarimiza icten tesekkir ederiz.
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Bilimsel Proje ve Makale Yazim Kursu kapsaminda dlzenlenen “Akademik Proje Yazim
Stratejileri: Hipotezden Yayina Giden Yol” baslikli Bilgi Paylasim Ginleri Toplantisi genis
katilimci kitlesi ile gergceklesmistir. Son derece verimli gecen toplantiya katkilarindan dolayi davetli
konusmacimiz Doc.Dr. Serhat ARAS’ a ve moderatériimiiz Prof.Dr. Bayram DEMIR’ e ve kiymetli
vakitlerini ayirarak katilim saglayan tim katilimcilarimiza tesekkiir ederiz.
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BILGI PAYLASIM GUNLER] - MART 2025

ONLINE

27 MART 2025 S5AAT 20:30 [EL ]

DogDr. Songul Bartaz US

MOERET0E

' ﬁl 3 Prof Dr. Yasemin Parlak

Bilimsel makalenin
yaynlanabiliv hele
getiriimesh: Stratefiler ve
Ipuclar

Bilimsel Proje ve Makale Yazim Kursu kapsaminda diizenlenen “Bilimsel Makalenin Yayinlanabilir
Hale Getirilmesi: Stratejiler ve Ipuclar” baslikli Bilgi Paylasim Giinleri Toplantisi 27 Mart
tarihinde gerceklesmistir. Son derece verimli gegen toplantiya katkilarindan dolayr davetli
konusmacimiz Do¢.Dr. Songil BARLAZ US’ a ve moderatérimiz Prof.Dr. Yasemin PARLAK’ a ve

kiymetli vakitlerini ayirarak katilim saglayan tim katiimcilarimiza tesekkur ederiz.
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Istanbul Onkoloji Hastanesinde gerceklesen "Yeni Baslayanlar icin Dozimetri" kursu 1 Subat
tarihinde basariyla tamamlanmistir. Degerli egitmenlerimiz Doc. Dr. Ismail Faruk DURMUS, Dr. Bora
SINDIR, Dr. Oguzhan AYRANCIOGLU ve Med.Fiz.Uzm. Erhan DISCI’ ye, desteklerinden dolayi
EPSILON Elektronik Sanayi ve Ticaret A.S’ ye ve bizlere ev sahipligi yapan meslektaslarimiz
Dr.Cemile CEYLAN ve Med.Fiz.Uzm. Berrin YILMAZ nezdinde iIstanbul Onkoloji Hastanesi'ne
tesekkir ederiz.
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PLANLANAN ETKINLIKLER

Tarih Konu Konusmacr Moderator Yer
3 Misan Bryoistatistik Asena Ozdemir | Yiicel Saglam Cinline
Bilimz=zl Makszle Yayinlama Surecinde
10 Mizan Stratejik Yaklzzimlar: Kritik Adimlar ve Bilal Kovan Bayram Demir Cinlime
inovatif Coziimier
24 Nisan N!{klee_r“'!'lp Tedavilerinde Radyasyon I".-_'1u5ta1.'-=| Demir Yasemin Parlak Online
Givenligi Bilzl Kovan
i 4 L : Celal Bayar
10-11 May=s | Nikleer Tip Hastz Dozimetrisi Kursu Yas=min Parlak i
15 Mays BT Kalite Kontrol Kursu-Kurs Teorigi Online
17-18 Maw= | Digitzl Rdntgen, Floroskopi, Mamografi, i Diokuz Eylil
BT Kalite Kontrol Kursu faert fee {iniversitesi
The Role of Gamma Analysis in Petient- Damni=l Lower
22 Mayis Specific Plam Verification Onling
Evidence Based Patient Spesific JA Philip Schiling
ACIEADEM
24 Mayis Workshop-5UMN NUCLEAR Ataz=hir
Hastanasi
21. yiizyil ve Kozmik Onemsizligimiz ]
25 May= harine Cadikodtdos Taylan Kara Online
Tedavi plar degerlendirme kriterleri: 34
12 Haziran ile plan arazindaki ilisk, Plan Onlime
Kompleksligi Kriterleri
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YENI UYELER

Ad Soyad Kurum
Ebru CANANOGLU Medicalpark Florya Hastanesi-Rad.Onk.
Turgut TASCI M., Pendik EAH-Rad Onk.
Berkay AKOGUL RADAT Dozimetri Leboratuvan
Sezen AKDUNAN Bilkent Sehir Hastanesi-Mikleer Tip
Ozge SOYUNMEZ Cumhurivet Universitesi Tip Fakiiltesi-Rad.Onk.

inci YESILDERE OZATES

Erzurum Sehir Hastanesi-Rad.Onk

Hilal USLU AYMUR

Melek CAN SEMIZ

Dokuz Eyliil Universitesi SHMYL

Mert CANANOGLU

ONCOTEAM Medikal Sistemler

Serpil ALKANL Cumhurivet Universitesi Tip Fakiiltesi-Rad.Onk.
Sinem AKYOL Cerrahpasa Tip Fak.-Miikleer Tip

izzet Ozhan OZDEN Gaziantep Universitesi-Rad.Onk.

Alpay YOLAY Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi-Nikleer Tip
Bilkern Ufuk GFZCAN Eskisehir Sehir Hastanesi-Rad.Onk.

Merve KOMUEK Yildhz Teknik Universitesi-Doktora Ogrencisi

Aysegil ALTINDAS ERENULUG

Or. Ismail Fahri Cumaliolu Sehir Hastanesi-Mikleer TIP

Giozde PARLAR

Edirne Sultan 1. Murad Devlet Hastanesi-Radyolaoji

Melike Kaya KARAASLAN

istanbul il 5aglik Modirligi-Klinik Mihendislik Birimi

Ayse DILAVER AKAR Ogrenci
Didem Dilara GOGCMEZ Dgrenci
Mahmoud NASIF Ogrenci
Yasemin KARAPINAR Dgrenci
Burzk OZYUREE Dgrenci
Volkan KIZILIRMAK Ogrenci
Emre TAS Ogrenci
Nuray COLAK AVTEKIN Dgrenci
Burcu YAGCIOGLU Ogrenci
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Degerli meslektaslarimiz biltenimizde dernegimizin arsivinde yer alan bizler icin ¢cok degerli
dokimanlari sizlerle paylagsmaya devam ediyoruz. Biltenimizin bu sayisinda “IV. Ulusal
Medikal Fizik Kongresi Basin Biilteni” ve 20 Ekim 1998 tarihinde yayinlanan dernegimiz
“Faaliyet Raporunu” sizlerle paylasiyoruz.

' "
29, Eylul 1993 }

&Y ULUSAL MEDIXAL FIGIK XOWGESL BASIN BOLTENL

Modikal Pisik bastaliklarin tani ve tedavisinde fisikeel enerjinin, kavramlarin

ve tokniklorin fapta uygulanmasy ile ilgili bir bilim dalidir.Medikal Pisifin ‘
amag, insan saglijl ve hastaliginin anlogilmasinda fisiksel metodlaran, yeni tek- |
niklorin vo fisik kaynaklarinan kullanilmesi ve ige yawer halo getiriluesidir. '
Nedikal Fisik Tap Sjrenoilerinden baglayarak, hekimlerin, teknisiyen wo hatta sag-
Lik rorsomelinin fisikool olaylar konusunds iyi yotigmesinde Dirinoi deyvce Borum- |
lu vir bilim daladair,.
Modikal Pisikgi, insan sejlajanan ylksetilmesinde bUtdn fisikeel jrensipleri we tab
ba upgulayan kipidir, Nediksl fisikgilorin tipta genig bir galigma alanlara var-
dir. Bu alanlar iki guruba syralir: |
1- Iyonise edici iganlar ije galigan medikal fisikgiler, Bunlara "N e d i kal
veya Tibbt Radyasyon Fisikgisi" donirdrnefin: Redyote-

F® rapi, Mikleer Tip, Diagnostik Radyoloji we Radyasyon Korunmasi alanlarinds galigan
I isikgilere denir,
2-Iyonize edsajenlaggndazginlar ile galigan fisikgiler, Bualers " e d i kal |

Fisdkgir denir,lrnejiing Laser, Ultrscund,hiperteraia vo Majnetik Resonond.

Medikal FPisikgiler daha siyade hastanelerin rodyasyon ile ilgili bilim dallari
ve bdrislerinds galigirlar, Girev ve sorumluluklary gunlardirs
- Radyasyon Tedaviei, Micleer Tip, Disgnostik radyolejide we redyssyon korunmasinda
hastalarin ve an doslarima Blgmey , hesaplomak vo cihaslarin ka—
ilite MMLW
= Nadyoaktif Eoynaklarin sizintl konirolerini yapsak ve galigan persenclin mmdgevren
nin redyasyondan korunmasi igleri ile ilgilenmek.
= Medikal fizik we radyasyon ile ilgili #ap bilim dallerandaki eragtirma vo goligtir-
me  goligmelorana  katileak,
= Ofiretim wvo ofitim dpleri ile ilgilemmek |, kitar gakermok wve bhiliessel yoyin yapasak
IV. Ulusal Hedikal Fisik kongresinde Nedikal Fisik olaninda son gelipmelor,radyotares
‘u-’,nu doz protokollari; Nikleer Tapta ve Diagnostik radyolojide kalite kentrolll we i
< sikginin rolil ve gewvre saflijl komulary kbabbapdn yobanciy ve yerli koaugmacilar tara- |
finden konferanslar wverilecek, pameller duseslemecek wo pooter bildirileri susnlacaktiz
Buglin, Ulkomizds gegitli hastane vo enstitilords takriben 150 oivarinda medikal £i-
gikgi galigmaktadir. Bunlarin 120 adedi iyonizan igainlar, 30 adedi ise non-iyonizan
aginlar Lle ilgili bilis dallarinds glrev yapeakctedirler. Aveups stendorlarang gure
bumun 600 adet olmasi gerekmekiedir.llkemizde modikal fisik efitiming girokon Snom
worilmsektediy.Sadeoe [.0. Onkoloji Enstitisinde yoprlmaktadrosteraduato opitin diger
tniversitolorde do baglatalmalidar.Yoni agilan dniversitelarde wo Sajlak Bakanlijia

pikgl tuiunlarsas sorunlulufu  vardar.dedikal Fisikeieis galigtar e
Nodikal Redyofisifin Ussamlik fababol WsUEse gireoai, 105 ointeni rp Y
Sprenin vo ejitin wrogramma wygulansasinin gerekli wo faydaly olacaga :

=

'
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ICIMIZDEN BIRILERI
NEFES TERAPISI ve NEFES KOCLUGU

Serpil Yondem inal
Memorial Bahcgelievler Hastanesi

M.O. 5. yy’da Zhou Hanedanr’'na ait tas yazitta sunlar yazilidir:

“Alinan nefesin derin olmasi gerekir. Nefes derin oldugunda kapasitesi genis olur. Kapasitesi genis
oldugunda nefes uzatilabilir. Nefes uzatildiginda asagiya nufuz eder. Asagiya nifuz ettiginde nefes
vicuda sakince yerlesecektir. Nefes viicuda sakince yerlestiginde glicli ve saglam olacaktir. Glglu
ve saglam oldugunda filizlenecektir. Filizlendiginde biuylyecektir. Blyudiginde yukariya
cekilecektir. Yukari cekildiginde basin tepesine ulasacaktir. Sezginin gizli gicu yukarida hareket
eder. Dinyanin gizli glici asagida hareket eder. Buna uyan yasayacaktir. Bunun disina ¢ikan
Olecektir...”

Tarih boyunca, nefesin, insanlarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagligini iyilestiren glicinu kesfetmis
pek cok sifaci olmustur. Insan bedeni, hiicresel diizeyden baslayarak tepeden tirnaga kendisini
iyilestirme glictine sahiptir. Bedenimizdeki dokularin hepsi her giin yenilenir. Sentetik ilaclar ortaya
citkmadan ©Once samanlar, kesisler, rahipler ve kabile liderleri, hastaliklarin 6nlenmesi ve
iyilestirilmesi icin bedenin dogal yetilerinin nasil aktive edilecegini 6grenirlerdi. Yoga yapanlar ve
dovis sanatlar ustalari, nefes calismalarini zaten kullanirlar; 6te yandan insan solunum sisteminin
engin sifa potansiyeli, nefes tekniklerini, artik modern bilimin arastirma konularindan biri haline
getirmistir.

Yurdtulen cesitli arastirmalar, nefes diizeninin degistirilmesiyle sinir sistemi dengesinin saglanmasi,
endiseli durumdaki zihnin dinginlestirilmesi, kaygl ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
belirtilerinin giderilmesi, fiziksel sagligin ve dayanikliligin glglendirilmesi, performansin artirilmasi
ve iliskilerin iyilestirilmesinin mimkiin oldugunu géstermektedir.

Pasif direnis ve siddetsizlik ilkelerinin simgesi Mahatma Gandhi, her sabah Hindu ilahileri sdyleyerek
ibadet ederdi. Bariscil direnis vasitasiyla Britanya’dan bagimsizliklarini kazanma miicadelesinde
Hindistan halkina liderlik ederken Gandhi’nin gogus gerdigi zorluklar, cogumuzun yasadigl giindelik
gerilimlere kiyasla cok daha biyiiktii. Ilahi séylemek, tehlikeli zamanlarda halkina kilavuzluk
etmesinde Gandhi’ye nasil yardimci olduysa, nefes uygulamalari da her ne zorlukla karsilasirsaniz
karsilasin bunu asarken sinir sisteminizi dengede tutmaniza yardimci olabilir.

Bedensel ve Ruhsal Doniisiimiin Anahtari olarak Nefes

Hepimiz zaman zaman derin bir nefes almanin rahatlatici glicini deneyimlemisizdir. Ancak, nefesin
sadece yasam kaynagimiz degil, ayni zamanda i¢sel dengeyi bulmamiza, zihinsel ve duygusal
iyilesmeye yardimci olabilecek bir ara¢ oldugunu biliyor muydunuz? Bunun icin holotropik nefes,
buteyko nefesi, donistiimli burun nefesi, senkron nefes, direngli nefes (okyanus nefesi), titresim
nefesleri, box teknigi, tummo nefesi, yeniden dogum nefesi, Wim Hof metodu, sudarshan kriya,
yogik nefes, sufi nefesi vb gibi daha bir ¢cok nefes teknigi vardir. Bu yazida beden haritalama ve
tonlama gibi uygulamalariyla diger tim tekniklerden ayrilan bir nefes teknigi ile sizleri tanistirmak
istiyorum.
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ilk kez 2019 yilinda deneyimledigim ve hayatimda fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak olumlu pekgok
degisim yasamama neden olan, bu nedenle kullanmaktan ve insanlarla paylasmaktan bulytk keyif
aldigim bu teknigin adi “Transformal Nefes”.

Transformal nefes, nefes almanin ¢ok daha 6tesinde bir teknik olarak, kisisel déntusimu ve ruhsal
iyilesmeyi tesvik eden bir yontem olup bilincli nefesi kullanarak bedeni ve zihni rahatlatmayi
amaclayan bir terapi tlridir. Bu teknik, bedenin dogal iyilesme yetenegini uyandirmaya ve
bireylerin zihinsel hafizalarinda hatirlanmasa da hilicre hafizasinda kayitli kalan gec¢misteki
travmalarini, olumsuz inanglarini veya duygusal engellerini agmalarina yardimci olmaya yonelik
olarak gelistirilmistir. Bu teknikte nefes, sadece bir hayatta kalma mekanizmasi olmaktan ¢ikar ve
bilincli bir arag haline gelir.

Tarihce

Bu yontemin tarihi, yaklagik MS 10.yy’da Naropa isimli 18 yasinda Hintli bir adamin evliliginden
sikilmasina dayanir. Naropa esinden bosanir, cantasini toplar ve tas kuleler, kdskler, tapinaklar ve
mavi nilifer agaclarina ulasana dek kuzeydogu yoniinde ylrimeye baslar ve sonunda Budist
Universitesi Nalanda’ya ulasir. Burasi Dogu’nun dért bir yanindan akademisyenlerin astronomi,
astroloji ve holistik tip okumak icin geldikleri bir okuldur. Naropa derslerinde ¢ok basarili olur.
Ogrendiklerini uygulamaya koymak icin Himalayalar’a dogru yola cikar ve giiniimiizde Katmandu,
Nepal’de bulunan Bagmati Nehri'nin kiyilarindaki bir magarada yasamaya baslar. Naropa bu buz
gibi magarada donarak 6lmemek icin nefesini kullanmayi 6grenir. Uyguladigi yontem daha sonra
Tibetce “i¢ ates” anlamina gelen Tummo olarak taninir.

Tummo tehlikeli bir yontemdi. Yanlis uygulanirsa ciddi zihinsel hasarlara yol agacak kadar yogun
enerji dalgalanmalari yaratabiliyordu. Bu nedenle sadece ileri dizeydeki kesisler tarafindan
uygulanmis ve sonraki bin yil boyunca Himalayalar’daki Tibet tapinaklarinin digina gitkmamisti.

Hizla ileri sarip 1900’lere geldigimizde ise cesitli uygulamacilarin Tibet’in tapinaklarindan kdken
alan Tummo’yu temel alarak kendi 6zgiin calismalarini yarattiklarini gértiyoruz. Bunlardan biri de
Amerikali nefes terapisti Judith Kravitz’tir. 1970'li yillarda, Judith Kravitz, kendi tedavisi icin ciktigi
yolda, nefesin, bedensel saglig iyilestirmenin 6tesinde, duygusal dengeyi saglamada da gliclu bir
ara¢ oldugunu fark etti. Onun oOnciliginde bu teknik, ginimizde hem bireysel hem de grup
seanslarinda kullanilan bir yontem haline geldi. Bugtin Transformal Nefes® teknigi 54 (ilkede, 12
dilde 6gretilmektedir.

Nasil Uygulanir?

Transformal nefesin uygulanisi oldukga basittir, ancak etkinligi ylksek bir derinlik ve farkindalik
gerektirir. Genellikle bir rehber esliginde yapilan bu seanslarda kisi, rahat bir pozisyonda oturur
veya uzanir. Nefes, hizli ve derin bir sekilde alinir; ancak bu, sadece fiziksel bir eylem degildir.
Nefesin her bir alisverisi, duygusal bir arinma ve zihinsel bir rahatlama stirecini baslatir. Nefes kocu,
kisiye nefesini dogru yonlendirme konusunda rehberlik eder ve kisinin daha derin bir farkindalik
diizeyine ulagmasina yardimci olur.
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Faydalari Nelerdir?

Kisisel Déniisiim icin Bir Yolculuk; Transformal nefesin fiziksel ve zihinsel saglik izerinde bir dizi
faydasi vardir. Bu teknik, yalnizca bedensel rahatlama saglamakla kalmaz, ayni zamanda ruhsal
iyilesmeye de katki sunar.

Duygusal Temizlik; Gegmisin yuklerinden, bastirilmis duygulardan ve olumsuz inanglardan
kurtulmak icin etkili bir yol sunar. Nefes alisverisinin ritmi, duygusal blokajlari acabilir.

Stres Azaltma; Dizenli uygulama, zihni sakinlestirir ve vicutta stres seviyelerini distrur. Derin
nefes almanin, sinir sistemi Gzerindeki rahatlatici etkisi, kisa stire iginde hissedilir.

Fiziksel Rahatlama; Nefesin derinlemesine alinmasi, viicuttaki gerginliklerin azalmasina yardimci
olur. Ayni zamanda kan dolagimini artirir ve kaslardaki sikisikliklari ¢ozebilir.

Zihinsel Netlik; Zihni sakinlestirerek daha net disinmeyi saglar. Bu, kisilerin karar verme
stireclerinde daha saglikli ve dengeli bir sekilde hareket etmelerine yardimci olabilir.

Enerji Akisi; Nefesin dogru sekilde yonlendirilmesi, enerji blokajlarini ortadan kaldirir ve kisinin
daha canli hissetmesini saglar.

Kisinin nefes alisverisiyle birlikte bedensel ve ruhsal olarak yasadigl degisim oldukca belirgindir.
Seans sonrasinda bircok kisi derin bir rahatlama, duygusal hafiflik ve zihinsel netlik hissi yasar.
Ayrica, bazi kisiler icin eski travmalarin yiizeye ¢ikmasi ve bunlarla ylizlesmesi de s6z konusu
olabilir. Bu durum, terapotik bir stirecin baslangicini isaret eder.

Kimler icin Uygundur?

Transformal nefes, herkesin uygulayabilecegi bir teknik olup, 6zellikle duygusal iyilesmeye ihtiyac
duyanlar icin son derece faydalidir. Stres, kaygl, depresyon, gecmis travmalar gibi duygusal yukler
tasiyan kisiler, bu teknigi kullanarak kendilerini rahatlatabilirler. Ancak, bazi saglik sorunlari olan
bireylerin oncelikle bir saglik profesyoneline danisarak uygulamalari 6nerilir. Hamileler, kalp
rahatsizliklari olanlar ve solunum problemleri yasayanlarin dikkatli olmalari gerekebilir.

Nefes Kocu Kimdir?

Nefes kocu, bu teknigi 6gretmek ve bireylere rehberlik etmek konusunda egitim almis bir uzmandir.
Koglar, sadece nefes tekniklerini 6gretmekle kalmaz, ayni zamanda kisiyi duygusal olarak
yonlendirir ve i¢sel blokajlarin asilmasina yardimci olur. Bu siirecin her asamasinda, kogun gorevi,
kisinin kendini agabilmesini saglamak i¢in ona guvenli bir alan tutmaktir.

Sonug olarak;

Transformal nefes, sadece bir nefes alma teknigi degil, bir yagsam tarzidir. Kiginin duygusal ve
fiziksel dengeyi saglama yolculugunda glicli bir arag olabilir. Bedeni ve zihni bir arada iyilestirirken,
gecmisin yuklerinden arinmayi ve gelecege umutla bakmayi saglar. Her bir nefes aligveris, bir adim
daha atarak kisisel donudstimi baslatmak icin bir firsattir.

Ben de hayatima pozitif pekcok katkisi olan ve severek kullandigim bu
yontemi isimden arta kalan zamanlarda Ginesli'deki stlidyomda
paylasiyorum.

“Yeni dogmuy bir bebeginki gibi esnek ve yumugak hale gelene kadar yasam
’lq‘ . l Fl tw" e o ?,’
laozi
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