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ONSOZ

Sevgili Meslektaglarimiz,
Sevgili Meslektaslarimiz,
E-biiltenimizin yeni yilin ilk sayisini sizlerle paylasmanin heyecanini yasiyoruz.

Medikal Fizik Biilteni'nin bu sayisinin hazirlanmasinda katki veren tiim meslektaglarimiza tesekkiir ediyo-
ruz.

Yaz donemi sonrasi Radyoterapi, Niikleer Tip ve Radyoloji alanlarinda uygulamali kurslarimiz ¢ok yogun
talep ve verimlilikle basladi. Bizlere ve tiim tiyelerimize kattig1 bilgi, tecriibe ve donanimlarimizin artmasini sag-
layan degerli hocalarimiza, bu kurslar1 samimiyetle sahiplenerek destek veren tiim firmalara ictenlikle tesekkiir
ederiz.

Derece/kademe baslangiglariyla ilgili lisans egitimlerinin baz alinmas: esasiyla yapilan islemlerle ilgili Sag-
lik Bakanligi, Cumhurbaskanlig: gibi kurumlara dilekgelerimizi yazdigimizi belirtmistik. Yine konuyla ilgili bir
meslektagimizin Saglik Bakanligrna itirazi sonrasi gelen yanit sonrasi 6zliik haklari ile ilgili ilk adimimiz olan
davay1 meslektagimiz agmis bulunmaktadir. Bu davaya dernegimiz miidahil olacak olup ilgili kamu kurumlarryla
miitalaay1 birakmadan bir pilot dava olarak gerekirse Anayasa Mahkemesine kadar gitme kararliligiyla hareket
ettigimizi belirtmek isteriz. Bir sonraki dava maas seviyeleriyle ilgili olacak olup bu tarz davalarin idari hukuk
stireleri ve dava agma parametrelerine dikkat edilerek agilmasi ve yiiriitiilmesi 6nem arz etmektedir. Bu sebeple
2025 yilinin ilk Saglik Bakanlig1 atamalar1 sonrasi isbirligi icinde olabilmemiz adina dernegimizin duyurularini
takip etmeniz ve gereken destegi saglamanizin 6neminin hayati olacagini belirtmek isteriz. Umariz en kisa siirede
ozliik haklariyla ilgili olumlu sonuglara kavusmus olacagiz.

2025 yilina dair gok 6nemli bir heyecanimiz 20. Ulusal Medikal Fizik Kongresi siirecine start vermis olma-
mizdir. Kongre instagram hesabi ve web sitesi yilbasindan kisa bir siire 6nce faaliyete girdi. 6-9 Kasim 2025 ta-
rihlerinde Kusadasi Pine Bay Holiday Resort Hotelde gergeklesecek olan kongremizle ilgili siireci bu kanallardan
takip edebilirsiniz. Bilimsel olarak saglayacagi katki yaninda sosyal agidan genis bir katilim bekledigimiz kongre-
mizle ilgili hazirlik siireciyle ilgili tatl telas: sizlerle birlikte yasamay: umuyoruz.

Saglikla kalin.
AliDOGAN

Medikal Fizik Dernegi Baskan

Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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DERNEKTEN HABERLER

7 Kasim Diinya Medikal Fizik Giinii'nii coskuyla kutladik

Kasimda Diinya Medikal Fizik Giini'nii ve Marie Curienin dogum giniini kutladik!

Marie Curie'nin bilime katkilari, medikal fizigin temel taslarini olusturdu. Bugiin, bu alanda ¢alisan
tiim meslektaslarimiz, onun mirasini tagryarak saglik hizmetlerine deger katmaya devam ediyor. Her biri,
bilim ve teknolojiye olan tutkulariyla insan saghiginin iyilestirilmesine katkida bulunuyor. Gelecek nesil

medikal fizikgilere ilham vermek, bu alandaki ilerlemenin devami ve saglik hizmetlerinin gelismesi hepimizin
ortak hedefidir.

10 Kasim’ da Cumhuriyetimizin Kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ i
Saygiyla Andik...

SAYGI VE OZLEMLE ANIYORUZ...

Ulu Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin izinde yiriimeye
ve gelecege isik tutmaya devam edecegiz!

Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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DERNEKTEN HABERLER

20.Ulusal Medikal Fizik Kongresi hazirliklarina basladik...

20 Ulusal Medikdl @\

Fizik Kongresi
6-9 Kasim 2025

Pine Bay Holiday Resort, Kusadasi / AYDIN

Defjeri Meslekiasanmiz,

Medikal Fizik Demei. kurulusundzn bugiing kadar slanda galisan meslsiaasianni, bilim insanlanni ve sekidr temsiciierini bir araya getiersk Gzlide pen biim
insaniannin kendilssini geligtrebileoekler, im meslek mensuplannin bigilerni artian, vizyonianna Ktk ssiilayan ve medikal fizk etiminin dismik bir Emamiaycis:
olarak deerlendirdifimiz kongreker dizeniemektedi

20. Ulusal Medikal Fizik Kongresi e siandaki gelismedesi payiagarak (iemizin yetiniderini dejeriendimek, kamuoyuny bilgiendinmel: ve medisl fizijin sdece
ik uygutama yéniiyle defii sektére yin erebilecak yeniikler peigtirme olanakisnm degeriendimnak icin de bir araya gelmeyi hedefiyonz

Pine Bay Holiday Resort Hotel, Kugadas: 'nda 6-0 Kasim 2025 tarhlerinde gergeklesecek kongremize biiylk bir heyecsn ik hazirianmakasyz. Diinys Medikal Fizik
Giinii“'ni de igine akacak olan kongremize, sizierin merak duygulanniz e safisysesiniz katkiar en Gnemii mofvasyonlanmizdsn biri. Bu motivasyonu sizlere
aktaracagimiz bir siireg planiamakiayiz. Bu agdan hep bifikiz yol slacagmiz hazuriik sired sonunds Medikal Fizik Alesi olarak baganh bir kongreye daha imza
atacafimiza inaniyeruz.

Sizdefer mesiektagianmiz, heniz S3renc olan geecelin meeikal Rzkgiein, lkamizin gelecef cin bimin 15y aligan, bu alanda uzman ve bim insan yetisiren

an tim seitr payel kongrermizde agramsktzn byik mutuluk ve cnur duyacagiz.
Saygilanmizla,
Tislay MEYDANC!
Kongre Bagkan:
4team

Degerli Medikal Fizik Camiast,

Sizleri 6-9 Kasim tarihleri arasinda Kusadasinda gergeklestirilecek 20.Ulusal Medikal Fizik Kongresi’ ne da-
vet etmekten onur ve mutluluk duyuyoruz. Kongremizde sizlerle bir arada olmak dilegiyle saygilarimizi sunariz.

Web Adresi: www.medikalfizikkongresi2025.com.tr

Instagram:@umfk2025

6 Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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DERNEKTEN HABERLER

Niikleer Tip Dernegi ile On-Line Toplanti Gerceklestirdik...

Medikal Fizik Dernegi olarak 15 Ekimde Niikleer Tip Dernegi Yonetim Kurulu ile verimli bir toplant1 ger-
ceklestirdik. Bu toplantida, iki dernegin egitim faaliyetlerinde isbirligi yaparak mesleki gelisimi destekleme ve
sahada karsilasilan sorunlara yonelik ortak ¢6ztim Onerileri gelistirme iizerine kapsamli bir gériisme yaptik. Ge-
lecekte beraber galismak igin atilan bu dnemli adimin, her iki alanin da giliclenmesine katki saglayacagina ina-
niyoruz. Niikleer Tip Dernegi Baskan1 Prof. Dr. Murat Fani Bozkurt ve Prof. Dr. Semra Usta'ya, medikal fizige
gosterdikleri ilgi ve destekleri i¢in gok tesekkiir ederiz.

Radyasyondan Korunma Uzmanlar Dernegi ile On-Line Toplanti Gercek-
lestirdik...

| i Radkor-MFD Toplanti

|

Ahmet fatih kocaer (Unverified) & ismail FINDIKLI (Unverified) Abdullah (Unverified) &

Medikal Fizik Dernegi olarak 5 Kasim tarihinde Radyasyondan Korunma Uzmanlar1 Dernegi Yonetim
Kurulu ile verimli bir toplanti gerceklestirdik. Bu toplantida, iki dernek arasindaki is birligini giiclendirerek,
egitim faaliyetleri ve radyasyondan korunma alanindaki ¢aligmalara ortak katkilar sunma konusunda goriis bir-
ligine vardik.

Radyasyondan Korunma Uzmanlari Dernegi Bagkani ve Yonetim Kurulu'na, is birligine olan ilgi ve destekleri i¢in
tesekkiir eder, gelecekte yiiriitillecek ¢alismalarin her iki dernegin de gelisimine katki saglayacagina inaniyoruz.

Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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DERNEKTEN HABERLER

Saghk Bakanhgi'nda is ve Gérev Tanimlarina Yénelik 2. Toplantimizi Ger-
ceklestirdik...

4-5 Temmuz 2024 tarihindeki ilk “Is ve Gérev Tanimlar1 ” toplantis sonrasi Kasim ayinda Saglik
Bakanligr'nda meslek tanimu ile i ve gorev tanimlarina yonelik ikinci toplantimizi gergeklestirdik.

Toplantida Yitksekdgretim Kurulu Baskanligi ve Universitelerarasi Kurul kararlari sebebiyle magduriyet ya-
sayan, hukuki yola bagvuran meslektaslarimizin durumlar1 degerlendirildi. 1219 sayili Kanun'un 2011'de yiiriir-
lige giren halinde mevzuat hazirlama ilkelerine uyulmadigindan, gegici madde ile haklar1 giivence altina alin-
mayan bir meslek grubu olmamiz sebebiyle, sorunun ¢6ziimii i¢in ilgili Kanun'un giincellenmesi beklenilmeden,
YOK’ten kaynakli sorunlarin agilmasindaki zorluk da bir gerekge olarak sunularak Saglik Bakanligi biinyesinde
¢oziilmesine yonelik 6nerilerimizi sunduk. 1219 sayili Kanun'un 2011den beri yiiriirliikte olan mevcut hali tilke-
mizde medikal fizik alaninda bir yiiksek lisans egitimi yokken bu alanda ¢aligmaya baslayan ve halen ¢aligmakta
olanlar yaninda yiiksek lisans egitimi olan ve alanda yillardir ¢alisanlar1 magdur etmektedir.

Kadro farkliligi sebebiyle Saglik Bakanhgi'na dava acildu...

Saglik Fizikgisi kadrosuna atanmig olan meslektaslarimiz arasinda lisansi fizik olanlar ile lisans1 mithendislik
olanlar arasindaki fark sebebiyle bir meslektasimiz Saglik Bakanligrna dava agmis bulunuyor. Saglik Bakanligi bu
uygulamaya gerekge olarak 657 sayili devlet memurlar: kanununu gerekge olarak gostermektedir. Saglik Bakanli-
grnin ilk savunmasi sonrasi dernegimiz davaya miidahil olacaktir. Diger yandan 2025 yilindaki ilk atama sonrasi
maas seviyeleriyle ilgili soruna dair yine bir pilot dava agilacaktir.

Degerli Meslektaglarimiz,

2025 yilindaki ilk Saglik Bakanligi alimi sonrasi atamasi yapilan meslektaslarimizzin ilk maaglarini almadan
once bizlerle iletisim kurmasini 6nemle talep ediyoruz.

Bu iki konu iizerinden idari dava siirelerini saglamak kosuluyla prensip davalar1 agilmasi ve bu davalarin
bireysel magduriyete dayanmasi zorunlulugu vardir. Ozliik haklarryla ilgili bu iki temel konu ancak idari hukuk
yolu a¢ilabildiginde Anayasa Mahkemesine tasinabilecektir.

Ozliik sorunlarinin kékeninin mevcut kanunlardan kaynaklandigini ve ancak ilgili kanunlarda degisiklik
olmas1 durumunda diizeltilebilecegi gergeginin herkesin farkinda olmasi ve bu siiregte hep birlikte miicadele ede-
bilmek adina gereken destegi saglamanin en net ¢ikar yol oldugunun anlagilmasi gerekiyor. Idari hukuk siireleri-
ne riayet ettigimiz siirece hukuki zeminde hareket edebiliriz ve Anayasa’ya agik¢a aykir1 olan 6zliik sorunlarimizi
istisare kanallarina sirtimiz1 yaslamadan ¢6zebilme imkanimizi ve hakkimizi korumanin 6neminin anlagilmasi
konusunda duyarlilik gosterilmesi ve sorumluluk alinmasi gerekmektedir.

Niikleer Diizenleme Kurumu, Radyasyon Uygulamalar Dairesi Bagkanh-
gi'ni Ziyaret Ettik...

Radyasyon Uygulamalar:1 Dairesi Bagkani Sayin Ramazan Giiglii ve Uzman Hatem Karakurt ile radyasyon
tesislerinde ve radyasyon uygulamalarinda gorevlendirilen radyasyondan korunma sorumlularinin niteliklerine
ve gorevlendirilmelerine iliskin usul ve esaslar taslagi ve medikal fizik uzmanlarinin radyasyon giivenligi uygula-
malarindaki yeri ve 6nemi hakkinda fikir aligverisinde bulunduk.

Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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DERNEKTEN HABERLER

Advances in Medical Physics and Applied Sciences

Medikal fizik camiasi olarak, akademik ¢alisan ve ilerleyen ve arastirmalariyla bilime katki sunan mes-
lektaslarimizin sayis1 her gegen giin artmaktadir. Bu durum medikal fizik bilim alaninda, ¢alismalar1 ve yeni
gelismeleri yaymak amaciyla bilimsel hakemli bir dergiyi zaruri hale getirmistir.

B ilgiyi ve gelismeleri yaymak ve akademik okur kitlesine hitap etmek amaciyla dernek yonetim kurulu
karari ile dergi ¢aligmalarina baglanmistir. Camiamizda akademik dergi tecriibesine sahip meslektaslarimizla bir
araya gelinerek biiyiik bir 6zveri ile ¢aligilmistir.

Medikal Fizik Derneginin sahibi olan derginin adi1 “Advances in Medical Physics and Applied Sciences
(AMPAS)”dir. AMPAS, arastirmacilar ve klinisyenler i¢in medikal fizik alaninda arastirmalar yayinlayan ulusla-
rarasi, agik erisimli, multidisipliner bir dergidir. Amaci iist diizey klinik ve deneysel ¢aligmalar ile vaka raporlari,
derleme makaleleri, teknik notlar ve editére mektuplar yayinlamaktir. Derginin hedef kitlesi Medikal Fizikgiler,
Radyasyon Onkologlari, Radyologlar, Niikleer Tip Uzmanlari, Biyomedikal Mithendisleri, Medikal Fizik ile ilgili
disiplinlerde calisan aragtirmacilar ve klinisyenlerdir. Dergi, yilda ii¢ kez yayimlanacaktir. Derginin resmi dili
Ingilizcedir. Derginin web adresi ise, “ampasjournal.com”dur.

Dergimizin ilk sayisin1 Ocak ayinda ¢ikarmay: planlamaktayiz. Amacimiz derginin, uluslararasi dergi
veri tabanlarinda ve indekslerde yer almasini saglamaktir. Dergi, sizden akademik makaleler geldikge siireklili-
gini saglayacak ve ilerleme kat edecektir. Bu nedenle tiim meslektaglarimizin hem aragtirma makalelerini gon-
dermelerini hem de dergide yayinlanan makaleleri referans gostermelerini rica ediyoruz. Ciinkii medikal fizik
camiasinin gelismesi i¢in desteginiz olduk¢a 6nemlidir.

Advances in Medical Physics and Applied Sciences (AMPAS) bilimsel dergimizin, bilime ve medikal fizik
camiasina faydali olmasini diler, destekleriniz i¢in tiim meslektaslarimiza tesekkiir ederiz. Unutmayalim ki birlik
oldukga daha giiclityiiz.

Dog.Dr. Songiil Barlaz Us

Dergi Editorii

Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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DERNEKTEN HABERLER

Radyoterapi ve Niikleer Tip Akademi Egitim Komisyonu Duyurusu...

Sayin Meslektaslarimiz,

Radyoterapi ve Niikleer Tip Akademi Egitim Komisyonu olarak, 2024 yil1 Subat ayinda meslektaslarimiz-
la bir anket paylasmistik. Bu anketin temel amaci, meslektaslarimizin 2024 yili boyunca hangi konularda egitim
ve uygulamali kurslar diizenlenmesini istediklerini ve hangi konularda konugmaci veya egitmen olarak goérev
almak istediklerini belirlemekti.

Anketimize 185 meslektasimiz katilim saglamis ve elde edilen sonuglar dogrultusunda yil boyunca egi-
tim programimizi olusturma ve egitmenlerimizi belirleme ¢aligmalar: yapilmistir. Daha 6nce gorev verilemeyen
meslektaslarimizin, ankette belirttikleri konulara gore konusmaci veya egitmen olarak yer alabilmeleri adina
planlamalarimiz devam etmektedir.

Bununla birlikte, gelecek donemde diizenlenmesi talep edilen egitim ve kurs konularini belirlemek, an-
kete katilamamis meslektaslarimizi ve 6nceki donemde gorev almak i¢in miisait olmayan ancak gelecek donemde
aktif olarak katkida bulunmak isteyen meslektaslarimizi tespit etmek amaciyla, 2025 yili Subat ayinda yeni bir
anket diizenlenecektir.

Bu ankete katiliminiz, etkin ve verimli bir kurs ve egitim programi olusturulmasi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.

[lginiz ve katkilariniz igin simdiden tegekkiir ederiz.
Saygilarimizla,
Radyoterapi ve Niikleer Tip Akademi Egitim Komisyonu
Radyoterapi Akademi Egitim Komisyonu Sorumlusu
Dr. Ogr. Gér. Evren Ozan Goksel,
Niikleer Tip Akademi Egitim Komisyonu Sorumlusu

Dog.Dr. Songiil Barlaz Us

*|CIMIZDEN BIRILERI” Kosesi Biiltenimizin 4. Sayisi ile Birlikte Sizlerle...

Degerli Meslektaslarimiz,

Biiltenimizin bu sayst ile birlikte “I¢imizden Birileri” kosgesi ile sizlerle birlikte olacagiz. Meslektaglarimizin hobi,
merak, tutku veya benzeri amaglarla yaptiklar1 aktiviteleri sizlerle paylasacagiz. Sizlerde gerceklestirdiginiz ak-
tivitelerinizi bizlerle paylasmak isterseniz turkmedikalfizikdernegi@gmail.com adresi iizerinden bizlere ulasabi-
lirsiniz.

Dernegimiz Biinyesinde “Radyasyon Giivenligi Komitesi” kuruldu...

Dernegimiz biinyesinde, radyasyon giivenligi konusunda farkindalik yaratmak ve sektorel standartlar
yiikseltmek amaci ile Radyasyon Giivenligi Komitesi kurulmustur. Komitenin yiriitiictiligiinii yonetim kurulu
tiyemiz Dr.Emriye ALGUL siirdiirmekte olup, komitede Dr.Esin GUNDEM, Dr. Okan SAR ve Dr.Nedret COS-
KUN vyer almaktadir.

10 | Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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BiLiM KOSESI

HAMILELIKTE iYONLASTIRICI RADYASYON
MARUZIYETI

Dr. Feryal CAKIR
ETLIK Sehir Hastanesi Niikleer Tip BSlimii
ANKARA

1. Girig

Hamilelik siiresince, meslekleri geregi iyonize
radyasyona maruz kalan kadin ¢alisanlarin islerine
devam edip edemeyecekleri veya gorev tanimlarinda
bir degisiklik yapilmasinin gerekip gerekmedigi tar-
tisma konusu haline gelmistir. Bu tartismalar, yalniz-
ca ¢alisanlarin sagliklarini ve dogmamis ¢ocuklarinin
giivenligini koruma gerekliligini degil, ayn1 zamanda
calisma verimliligi, isverenlerin yasal yiikiimliliikleri
ve isyerinde uygulanmasi gereken radyasyon giivenligi
protokollerini de kapsamaktadir. Benzer sekilde, ha-
mile hastalarin saglik durumlarinin degerlendirilmesi
veya tedavi siireglerinde iyonize radyasyon kullanilan
tetkiklerin uygulanabilirligi, hem kisa hem de uzun
vadeli potansiyel etkiler acisindan ciddi etik, tibbi ve
yasal sorunlar1 giindeme getirmektedir. Bu tiir uygu-
lamalar, dogrudan fetiisiin radyasyona maruz kalma
riskleri, hastanin yasam kalitesi tizerindeki etkiler ve
tibbi prosediirlerin gerekliligi arasinda hassas bir den-
ge kurmayi gerektirir. Dolayisiyla, hem ¢alisanlar hem
de hastalar i¢in bu konular, multidisipliner bir yakla-
sim ve detayl: risk degerlendirmesi yapilmasini zorun-
lu kilmaktadur.

(ONIZING
\TION

I
ADIAT

IS IONIZING RADIATION RISK (o2
IN PREGNANCY OR A REAL CONCERN! -

Gebelikte iyonlastirici radyasyona maruz kalma-
nin saglik tizerindeki etkileri, uzun yillardir hem bi-
lim diinyasinda hem de halk arasinda tartiyma konu-
su olmustur. Bu durum, 6zellikle radyasyon giivenligi
protokollerinin yetersiz oldugu dénemlerde, mitler ve
abartili endiselerle dolu yanlis anlamalar1 da berabe-
rinde getirmistir. Ancak konuya iligkin bilimsel aras-
tirmalarin yayginlasmasi ile bu maruziyetin dogmamis

11 | Ulusal Medikal Fizik Biilteni

¢ocuk iizerinde olusturabilecegi potansiyel zararlari
anlamaya ve gergek riskleri belirlemeye yonelik 6nemli
kanitlar ortaya konmustur.

2. Konuya iligkin Ulusal ve Uluslararasi Mev-
zuat

Iyonlastiric1 radyasyon maruziyeti, 6zellikle ha-
mile calisanlar ve hastalar agisindan ele alindiginda,
yalnizca bilimsel verilerle degil, ayn1 zamanda yasal
ve etik bir perspektifle degerlendirilmesi gereken has-
sas bir konudur. Radyasyon giivenligi ve maruziyetin
kontrolii ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde belir-
lenmis mevzuat, bu kapsamda hem ¢alisanlarin hem de
hastalarin korunmasini amaglayan 6nemli kilavuzlar
sunmaktadir.

Iyonlastirici radyasyona maruz kalan hamile ¢a-
liganlar ve hastalarin haklar: ile korunma yontemleri,
Uluslararas1 Atom Enerjisi Ajansi (IAEA), Uluslararas:
Radyasyondan Korunma Komisyonu (ICRP) gibi ulus-
lararasi kuruluglarin kilavuzlari ve Niikleer Diizenleme
Kurumu (NDK) ile Saglik Bakanlig1 gibi ulusal otorite-
lerin yayimladig1 yonetmelik ve kilavuzlar ile ayrintili
olarak ele alinmaktadir.

3. Fetus /Embiryo ‘nun Radyasyon Duyarlilig:
ve Riskler

Her gebelikte; hamile kadinin iyonlagtirict rad-
yasyona maruz kalip kalmadigindan bagimsiz olarak,
fetiisiin zihinsel veya fiziksel hasarlar gelistirme riski
bulunmaktadir. Radyasyona maruz kalmamis hamile
kadinlar i¢in riskler su sekildedir: diisiik riski (> %15),
genetik anormallikler (%4-10), zihinsel gerilik (%4) ve
ciddi deformite olasilig1 (%2-4). (1,2)

Fetiis, gelisim stirecine bagli olarak iyonlastirict
radyasyona karsi degisen derecelerde duyarlilik gos-
termektedir. Genel olarak, embriyo ve fetiisiin rad-
yasyona karst duyarliligi, hizla boliinen hiicrelerin ve
organogenez siireglerinin yogun oldugu erken gebelik
donemlerinde en yiiksektir. Fetal radyasyon maruziye-
ti deterministik (kesin) ve stokastik (olasilikli) etkiler
seklinde tanimlanan iki tiir etkiye neden olabilir: De-
terministik Etkiler, belirli bir esik dozun tizerinde or-
taya ¢ikarken ( Intrauterin bityiime geriligi, gebeligin
sonlanmasi, Zihinsel gerilik, Diisiik zeka seviyesi (1Q),
Dogumsal anomaliler) Stokastik Etkiler i¢in ise bir esik
doz bulunmamaktadir. Ancak, maruziyet dozu arttik¢a
bu etkilerin ortaya ¢ikma olasilig1 da artar. En 6nemli
stokastik etki, cocukluk ¢ag1 kanseri riskidir. (3)
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Asagidaki tabloda fetal gelisim haftasi ve radyas- Tetkik Tart Maksimum Doz / Doz Fetiis Dozu
ienite 1 i Aralig1 (mGy)
yon dozunun, radyasyon kaynakl: teratojenite {izerine Bilgisayarli To- g
etkileri sunulmustur. (Tablo 1).(4,5) moorafi
Abdomen 4-60 10
Fetal Gelisim Haftasi Etkiler Tahmini Esik Toraks 45 1
Kafa 0.005 0,005
. _ Doz Lomber 0,2-40 4
Embriyonun Olimi veya Pelvis 6.7-114 25
. . Radyografi
Dollenmeden Sonraki | Sonugsuzluk (Normal Ge-
50-100 mGy Abdomen 42 L
- isi " ic" elvis
0-2 Hafta lisim) - ("Ya Hep ya Hic Lomber Vertebra 10 1.7
IPSrepqihi) I < i
Organogenesis (D&l- | ogumsa fomatter: Anneye Verilen Radyofarmasotigin Aktivitesi Basina Embriyo/Fetiisiin
Iskelet, Gozler ve Genital | 200 mGy . X X
lenmeden Sonra 2-8. Sogrulmus Doz Tahminleri
Haftalar) e
ataar Hyume ferttist 200-250 mGy Niikleer Tip Erken 3 Aylik 6 Aylik 9 Aylik
Agir Zihinsel Gerilik - | 60-310 mGy
N ] Evre mGy/ mGy/ mGy/
8-15. Haftalar 25 1Q puan e MBq MBq MBq
ihi izli MBq
Zihinsel Yetersizlik kayb1/1000 — TEEDG | 20T | 2axi0” | x0T | 17 x0T
mGy [ "' Sodium Iodide _|_7.2x10% _|_6.8x102_1_2.3x10" _|_2.7x10"_|
r om A 1 51x10° ] 4.7x10° _|_4.0x10° _|_3.4x10°_|
[ " Tc MIBI-rest _I 1,5x10%__1,2x102_]_8,4x10° _[_5,4x103_]

4. Hamilelikte iyonlastirici Radyasyon Kay-
naklarn

4.1. Dogal Radyasyon Kaynaklar

Hamile kadinlar da dahil olmak {izere tim in-
sanlar dogal iyonlastirict radyasyona (ozellikle koz-
mik, gama ve radon) maruz kalmaktadir. Hamile bir
kadinin dogal radyasyon maruziyeti, gebelik stiresince
ortalama 2,3 mSv olarak tahmin edilmektedir. Ancak,
anne dokularinin atentiasyonu nedeniyle fetiis dozu
daha dusiktir (0,5-1 mSv)(6,7)

4.2. Medikal Isinlamalar

Her yil binlerce hamile kadin, tibbi tani ve/veya
tedavi amagli olarak iyonlastirici radyasyona maruz
kalmaktadir. Embriyo/fetiis yetigskinlere gore daha rad-
yosensitif olabilir (8) ancak bilgi eksikligi ve asir1 kayg1
gebeliklerin gereksiz yere sonlandirilmasina neden ol-
maktadir. Dogurganlik ¢agindaki bir kadinin hastalik
tanist nedeniyle radyasyona maruz kalacagi durumlar-
da, gebelik durumu kesinlesmeden 6nce o kisinin ha-
mile olabilecegi varsayimiyla hareket etmek temkinli
bir yaklasim olacaktir. Tanisal amagli goriintiileme
prosediirlerinde, dogru tetkik secimi yapildiginda fe-
tiise ulasan dozun esik deger olarak kabul edilen 100
mGy’ye ulagmasi beklenmez.

Asagidaki tabloda hamilelik siirecinde gerceklesti-
rilen farkli tetkikler icin fetiis dozlar1 verilmistir. (Tab-
lo 2).(9,10)
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Tablo 2de belirtildigi gibi, radyolojik uygulama-
larda karin bolgesinden uzaklastik¢a fetiise ulasan rad-
yasyon dozlar1 azalmaktadir. Diyaframin stiinde veya
kal¢a kemiginin altindaki bolgelerde yapilan X-1s1n1
tetkikleri, gebeligin herhangi bir doneminde giivenle
uygulanabilir. Ancak, yiiksek dozlu tetkiklerde tekrar
isinlama yapilmasi durumunda esik dozlarin asilma
riski bulunmaktadir. Niikleer tip tetkiklerinde ise fe-
tiisiin maruz kaldig1 doz, radyofarmasétigin annenin
viicudunda tutulma ve atilm sekline, radyasyonun
enerjisine ve plasentay1 gecip gegmemesine bagli ola-
rak degiskenlik gostermektedir. Tetkiklerde kullanilan
isinlama parametrelerine, radyofarméstiklerin tiiriine
gore fetiis dozlarinin hesaplanabilecegi ¢esitli ticari ya-
zilimlar bulunmaktadair. (Ornegin; PCXMC, OLINDA
v.b)

Tani tetkiklerinin yani sira hamile hastalar soz
konusu oldugunda radyoterapi uygulamalarinda fetal
doz biiyiik bir endise kaynagidir. Radyoterapinin fetiis
tizerindeki etkisi; tedavi bolgesine verilecek doz, teda-
vi yontemi, fetiise olan mesafe ve fetiisiin/embiryonun

yas1 gibi faktorlere baglidir.
4.3 Mesleki Isinlamalar

Hamilelik durumunun anlagilmas: sonrast dogu-
ma kadar olan siiregte, fetiis dozlarinin 1 mGy’in altin-
da yani karin tizerindeki cilt dozunun 2 mGy’in altinda
kalmasinin saglandig: calisma kosullarinda hamile ka-
dinlar islerine devam edebilirler.(11) Hamile ¢alisanla-
rin abdomen/bel hizasinda 6nliik altina takilan kigisel
dozimetrik 6l¢timlerinin (Hp(10) degeri) yaris1 fetiis
dozu olarak degerlendirilir.
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(11) Bor D., 2016. Radyasyon Saglik Riskleri ve Tanisal Incelemelerde
Korunma; 223.

5. Sonug

Gebelikte radyasyon maruziyeti, hem hasta hem
de hamile radyasyon ¢alisanlari i¢in 6zel degerlendir-
me ve titizlik gerektirir. Annenin radyasyona maruz
kalmasini gerektiren durumlarda, prosediiriin zorun-
lulugu, alternatif yontemlerin uygunlugu, anne ve fetii-
se ait doz degerleri ve fetal gelisim haftas gibi unsurlar
detayll sekilde degerlendirilmelidir. Benzer sekilde,
hamile radyasyon ¢alisanlarinin korunmasi da biytik
onem tagir. Bu ¢aliganlarin maruziyeti, mevcut radyas-
yon giivenligi mevzuatina uygun sekilde sinirlandiril-
mali ve dozimetre kullanimu ile diizenli olarak takip
edilmelidir.

Iyonlagtirict radyasyon igeren tani ve tedavi uy-
gulamalarinda gorev alan saglik profesyonelleri, hem
hasta hem de ¢alisan giivenligini saglamak adina rad-
yasyon giivenligi ilkelerini uygulamalarinin merkezine
koymalidir. Boylece, fetiis tizerindeki potansiyel riskler
en aza indirilebilir.
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RADYOTERAPIDE UCTAN UCA (END TO END)
TESTLER

Med.Fiz.Uzm. Evren UZUMLU
Celal Bayar Universitesi-MANISA

“Uctan uca test” bilisim teknolojileri alanin-
da bir yazilimin sahada ihtiya¢ duyuldugu sekilde
performans gosterip gostermedigini kontrol etmek
amacityla gercek hayattan alinan senaryolarda bastan
sona uygulanan test metoduna verilen isimdir. U¢tan
uca (End to End E2E) testler bir uygulamanin ya da
sistemin donanimlar, aglar, veri tabanlar1 ya da diger
yazilimlar ile gerektigi sekilde iletisimde veya etkile-
simde bulunup bulunmadigin belirlemek i¢in tasar-
lanmistir. On yildan uzun bir siiredir modern radyo-
terapinin; ozellikle goriintii rehberliginde radyoterapi
(IGRT), ylizey rehberliginde radyoterapi (SGRT) ve
stereotaktik radyoterapi (SRT) gibi modern teknikle-
rin gelismesi ve yayginlagmasi sonucunda E2E meto-
dolojisinin klinige adapte edilmesinin faydali olacag:
goriisii benimsenmeye baslanmistir.

Deliver
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Immobilize . Treatment _IGRT able
s e Planiog Data Tomotherapy
T e ourern — MR-linac
Image - N . cre.
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N

THE ADAPTIVE RT
PROCESS(es)

E2E testlerin gelistirilmesinin arkasinda yatan ana
motivasyon, modern radyoterapi tekniklerinin iger-
digi pek cok farkli asamanin ve hasta tedavisinin bu
farkli agamalarin her birinden gelen farkli belirsiz-
liklerin etkilesmesi sonucunda ortaya ¢ikan verilerin
gozlemlenmesi amaciyla ek kalite kontrolii (QA) sag-
lamasidir. Konvansiyonel kalite kontrol testleri (6rn.
Cihaz kalite kontrol testleri) her ne kadar kullanilan
donanimlarin ve sistemlerin tek tek ayr1 agamalarda
kontroliinii ve dogrulamasini sagliyor olsa da dogasi
geregi tiim tedavi siirecinin dogrulamasini yapamaz.
Radyoterapi kliniginde diizenli bir E2E QA programi
belirlenmesi modern radyoterapide yer alan siiregle-
rin daha diizenli dogrulanmasina olanak saglar.

Halihazirda uygulanan E2E QA testleri, genel olarak

Ulusal Medikal Fizik Biilteni

bagimsiz kurumlar ya da firmalar tarafindan saglanan
bir dis denetim programi olarak ger¢eklestirilmekte-
dir. Buna bir 6rnek, IROC-H (Imaging and Radiation
Oncology Core-Houston, TX) tarafindan saglanan ve
ozel olarak bu amagla imal edilmis goriintiileme refe-
rans isaretleri ve cesitli dozimetriler iceren fantomla-
rin yine IROC-H tarafindan belirlenen planlama ve
tedavi protokollerine uygun sekilde klinik tarafindan
isinlanmasint igerir. Dig denetim merkezi, dozimetrik
ol¢tim sonuglarini istenen doz kriterleri ile karsilasti-
rarak tedavi stirecinin dogrulamasini yapar. Bu dog-
rulama sonucunda klinige detayli bir karsilastirmali
analiz raporu sunar.

—tclipse Gel
Film Ion chamber

5040302010 0 10 20 30 40 50
Position relative to socentré (mm)

Sekil 2. Kingston Health Sciences Centre, Queen’s University, Ontario, Kanada; Onkoloji
ve Fizik Departmani’nda ileri radyoterapi tekniklerinin pratige alinma ve commissio-
ning strecinde uygulanan E2E testlerinin 6rnekleri. Ust sira (a-c) Fricke jel dozimetri
ve anthropomorphic fantomla (¢ boyutlu IMRT tedavi dogrulamasi sonuglarinin 6rnek-
leridir. Alt sira VMAT ile fraksiyone stereotaktik radyoterapi tekniginin commissioning
EZE testlerinin (e) film ve diger farkli dozimetrilerin yerlestirilebildigi bir kati fantom (d)
ile uygulanmasini géstermektedir. Grafik (f) kullanilan dozimetrik Slgtimlerin ilk hasta
tedavisi 6ncesindeki isinlamaya olan dogruluk degerlendirmelerinin korelasyonunu
g6stermektedir.

Bazi klinikler kendi iirettikleri fantomlar: kullana-
rak daha sik olarak E2E testleri uygulamakta da basa-
rili olmuglardir. $ekil 2'de Kingstonda kullanilan kendi
trettikleri fantomlarla yapilmis testleri gorebilirsiniz.
Bunun disinda bazi firmalar E2E testlerin diizenli kli-
nik uygulamalar1 konusunda hizmetler ve ihtiyag du-
yulan fantom ve ekipmanlar1 da saglamaktadirlar. Bu
tirmalara ornek olarak GeVero (Polonya, www.poly-
gevero.com), Heuris Pharma (ABD, www.presage3d.
com), MGS Research Inc. (ABD, www.mgsresearch.
com), Modus QA (Kanada, www.modusqa.com) ve RT
Safe (Yunanistan, www.rt-safe.com) verilebilir.
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Sekil 3. RT Safe Prime fantom ve farkli dozimetrik insert’ler

Ben kendi kullandigim RT Safe Prime fantom,
film ve jel dozimetri hizmetleri ile ilgili tecritbemden
de bahsetmek istiyorum ki adimlar ve sonuglar ile ilgili
daha net bilgiler paylasma sansim olsun. Son ¢alistigim
klinikteki iki farkli linakta da film dozimetri ile VMAT
teknigi ile standart tedavi dogrulamasi; jel dozimetri
ile stereotaktik tedavi dogrulamast yaptim. Ilk olarak
size farkli dozimetrik ekipmanlarla kullanabileceginiz
insertlerle birlikte bir bas fantomu geliyor. Kafatasi
yapisindaki kat1 bir malzeme igerisine, kullanacaginiz
dozimetrik ekipmana gore segeceginiz inserti yerlestir-
dikten sonra kalan kismi su ile dolduruyorsunuz ki boy-
lece ozellikle beyin boliimi su esdegeri haline gelmis
oluyor. Daha sonra kullandiginiz bilgisayarli tomografi
cihazinda (CT) normal bir hasta gibi simiilasyon ya-
pryorsunuz. Elde ettiginiz bu CT gorintiisii {izerinde
doktorlarinizdan bir konturlama talep ediyorsunuz.
Yalnizca hedef dogrulugu i¢in raporlama sagliyorlar bu
ylizden riskli organ konturlamasi yapmaniza gerek yok.
Fakat biz birden fazla hedef hacim tanimladik ki bu sa-
yede farkli hedefler i¢in fakli dogrulamalar yapmis ol-
duk. Konturlama ve planlama asamasinda baz: dikkat
edilmesi gereken kurallar var ve bunlar size e-mail ile
de iletiyorlar. Bu kurallara uyarak yapilan konturlama
sonrasinda yine doz kurallarina uyarak, kendi klinik
protokollerinize uygun olarak planlamanizi yapiyorsu-
nuz ve doktorunuzla birlikte plani yine klinik proto-
kollerinize uygun olarak degerlendirip onayliyorsunuz.
Sonrasinda fantomu tedavi cihazinizda simiilasyonda
oldugu sekilde pozisyonlayarak, klinik protokollerinize
uygun sekilde goriintiileme yapiyor ve gerek goriirse-
niz pozisyonu kaydirmalar ile ayarliyorsunuz. Sonra-
sinda da tedavi planinizi isinliyorsunuz.

Film dozimetri i¢in inserti yatay ya da dikey
olarak konumlandirma sansiniz var. Isinlayacaginiz
filmler, uygulamay1 yapacaginiz tarihe gore bir zarf ile
gonderiliyor ve iizerlerinde delikler mevcut. Insert ige-
risinde bu deliklere tam denk gelen kiigiik igneler var,
dolayisiyla farkli bir yonelimde koyma riskiniz yok.
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Isinlama sonrasinda filmleri yine bir zarf ierisinde RT
Safee gonderiyorsunuz ve kendileriyle ayn1 zamanda
planlama verilerini paylasiyorsunuz.

Sekil 4. Iki hedef hacim planlanarak iginlanan jel dozimetri insertin
goriintisii.

Jel dozimetri ise biraz daha ayrintili bir stirece sa-
hip. Jel dozimetri sizin kullanim zamaniniza gore insert
icerisinde olacak sekilde iiretiliyor ve size gonderiliyor.
Bana ulagmasi bir giin siirmiistii bu ytizden ben organi-
zasyonu Pazartesi iiretilerek Sali bana gonderilmesi ve
Carsamba giinii elimde olmas: seklinde planlamistim.
Jel size bir kopiik kapli kutu igerisinde soguk kalma-
s1 i¢in bazi sogutucu malzemelerle ulasiyor. Sicakliga
duyarli oldugu i¢in koyabileceginiz bir buzdolab: orga-
nize etmek faydali olacaktir. Isinladiktan sonra manye-
tik rezonans (MR) goriintiilleme ile size parametreleri
iletilen bazi sekanslarda goriintiileme yapilana kadar
yine soguk kalmasi gerekiyor. Ben genelde Carsam-
ba 6gleden sonra elime ulastig1 igin ve klinigimizde
MR cihazimiz bulunmadig: i¢in CT simiilasyon, kon-
turlama, planlama ve 1sinlama adimlarinin tamamini
Persembe giinii aksamina kadar tamamlayarak Cuma
gilinii i¢cin MR goriintiileme randevusu organizasyonu
saglamistim. MR sekanslarinin teknik parametrelerini
onceden paylagsmak ve sekanslarin 6nceden hazirlan-
masi size olduk¢a zaman kazandiracaktir. Yaklagik 40
dakika kadar bir zaman aldigini hatirliyorum. Ayrica
tim sekanslar1 her MR cihazinda olugturmak miim-
kiin olmuyor ki biz bunu deneyimledik. Bu durumda
RT Safe ile iletisime gegerek destek alabilirsiniz. Ayrica
isinlama sirasinda ve MR ¢ekildigi sirada jelin tekrar
oda sicakligina gelmesi gerekiyor. Bunun i¢in de yak-
lagik 1-1,5 saat oncesinde dolaptan ¢ikarmaniz gerek-
tigini unutmayin.
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Sonrasinda hem planlama verilerinizi hem de MR
gortntiilerini RT Safe ile paylagiyorsunuz. RT Safe tim
analizleri tamamladiktan sonra size ayrintil bir dozi-
metrik rapor sunuyor. Burada hem konum hem de doz

dogrulugu i¢in karsilastirmali grafik ve degerleri gore-
biliyorsunuz.

Sekil 5. RT Safe analiz raporu 6rnek film ve jel analiz boliimleri

Sonug olarak E2E QA testleri bastan sona, hastaya
benzer hacimsel etkilesimleri goz 6niinde bulundu-
rarak klinikteki tedavilerin tim stiregler sonunda ne
kadar dogrulukla 1sinlandigini dogrulamak agisindan
oldukca faydali uygulamalardir. Ozellikle SRT gibi
yiksek dogruluk gerektiren tekniklerin uygulandig:
kliniklerde rutin QA testlerinin bir parcasi haline geti-
rilmeleri tavsiye edilmektedir.
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Medikal Fizik Dernegi tarafindan diizen-
lenen siirekli egitim girigimi: MR Fizigi ve
Klinik Kullanim Detaylan

Gérkem Glingor'?

"Acibadem Maslak Hastanesi Radyasyon On-
kolojisi Bélimii

2Acibadem MAA Universitesi Medikal Fizik
Yiiksek Lisans Programi

Saglik Bakanlig1 2023 verilerine gore iilkemizde
yaklasik 979 MR cihaz1 sayis1 bulunmakta ve ¢eki-
len yilik MR goriintiileme sayisi ise tniversite, 6zel
ve saglik bakanligi hastanelerinin tamaminda toplam
15.238.980 olarak raporlanmistir. Goriilecegi iizere
MR cihazlarinin sayisindaki artis, MR fizigi egitimi
veya MR fizikgisi sayist ile iligkili bir genisleme olmak-
sizin artmigtir. Medikal Fizik Dernegi Egitim Kurulu
bu boslugu tespit etmis ve katilimcilarin bilgilerini ni-
celiksel ve niteliksel olarak artiran bir internet taban-
I1 seminer serisi olusturmak i¢cin AAPM ile iletisime
gecmis ve uluslararasi uzmanlarla is birligi yapmustir.
Medikal Fizik Dernegi tarafindan ABDde alaninda
uzman meslektaglariyla is birligi icinde dokuz haftalik
bir MR fizigi kursu diizenleyerek, radyoterapi radyoloji
ve niikleer tip alanlarinda ¢alisan medikal fizik uzma-
n1 dernek iiyelerinin MR fizigi bilgi agigin1 gidermeyi
amaclamistir.

Kurs, ¢ogu radyoterapi alaninda uzmanlagmis me-
dikal fizik¢ilerin temel MR kavramlar: ve klinik uygu-
lamalar1 hakkindaki bilgilerini artirmay hedeflemistir.
Kurs dncesi ve sonrasi yapilan degerlendirmelerde kati-
limcilarin MR prensiplerini kavrayislar: degerlendiril-
mis ve uzak baglanti derslerin ardindan farkindaligin
belirgin bir sekilde asama kaydedildigi gorilmistiir.
Bu girisim, medikal fizik egitimini ilerletmede ulusla-
rarasi ortakliklarin 6nemini vurgulamakta ve MR egi-
tim kaynaklar1 ¢ok daha sinirli olan diger tlkeler i¢in
de klinik uygulama kalitesini ve giivenligini artirmaya
yonelik 6l¢eklenebilir bir model sunmaktadir.

Bilindigi tizere manyetik rezonans goriintiilleme,
diger goriintileme yontemlerine kiyasla dstiin yu-
mugak doku kontrasti1 nedeniyle vazgecilmez bir tani
aract olarak kendini kanitlamistir. Diinya genelinde
30.000’in {izerinde MR tarayicist (979 - Tiirkiye) bu-
lunmaktadir ancak bunlarin dagilimi olduk¢a denge-
sizdir. Kisi bagina diisen tarayici sayis1 Monakoda bir
milyonda 128,2'den Angolada ise bir milyonda 0,03’tiir.
Yirmi besten fazla iilkede MR yoktur. Ekonomik agidan
dezavantajli bolgelerde MR kapasitesini genigletme ¢a-
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balar1 bityiik 6l¢iide ultra diisiik alanl sistemlere odak-
lanmustir. Ancak, orta gelirli iilkelerde MR kalitesinin
artirilmasi da ayn1 derecede 6nemlidir. MR goriintii-
leme protokollerini optimize etmek ve tarayici kalite-
sini saglamak i¢in fizik¢ilerin uzmanlhgini gerektiren,
teknik agidan sofistike bir yontemdir. Ancak, diisitk ve
orta gelirli tilkelerdeki bir¢ok fizik¢i bu uzmanlhktan
yoksundur.

Bolgesinde seksen bes milyonluk niifusa sahip ve
2024 OECD verilerine gore 1,1 Trilyon $’Iik (200 Mil-
yar $ GSMH - 2000) bir gayrisafi milli hasilas1 (GSMH)
olan Tiirkiyede, daha 6ncede ifade edildigi gibi yaklagik
bin MR tarayicisi ve sekiz MR kilavuzlu lineer hizlan-
diricr isletilmekte, ancak MR fizigi uzmanligi konusun-
da ise genele yayilmis bir eksiklik yasamaktadir. Bunun
onemli bir sebebi Tiirkiyedeki medikal fizik uzmanla-
rinin ¢ogunun radyoterapi alaninda uzmanlagmis ol-
malar1 ve tani ile goriintiileme sistemleri agisindan kii-
¢iik bir grubun ¢alistyor olmasi diisiiniilmektedir. Bu
ac1g1 kapatmak ve farkindalik yaratmak icin Medikal
Fizik Dernegi, Tiirkiyedeki medikal fizik¢ilere 6zel do-
kuz haftalik kapsaml1 bir MR fizigi kursu vermek iizere
ABDde yerlesik MR fizikg¢ileri ve doktorlariyla bir is
birligi yapmustir.

Oncelikle genellikle radyoterapi alaninda uzman-
lagmis 732 medikal fizik¢iyi temsil eden dernek, iilke-
de sekiz MR kilavuzlu lineer hizlandiricinin kurulmas:
nedeniyle MR fizigi bilgisini artirma ihtiyact oldugu-
nu tespit etti. MFD, ABDde yerlesik yedi fizik¢i ve bir
radyolog ile ortaklasa, MR fiziginin temel konularini
kapsayan dokuz haftalik yogun bir kurs diizenledi.
Katilimcilarin ge¢mis bilgilerini, uzmanlik alanlarini,
MR ile ilgili 6nceki deneyimlerini ve NMR prensipleri,
uzaysal kodlama, manyetik gevseme, goriintii kalitesi,
puls sekansi tasarimi, artefaktlar, geometrik bozulma,
kalite giivencesi, giivenlik, saha tasarimi, fonksiyonel
goriintilleme ve spektroskopi gibi temel konular hak-
kindaki bilgilerini toplamak i¢in kurs 6ncesi bir deger-
lendirme yapildi. Ders sonrast degerlendirmeler, der-
sin etkinligini ve katilimcilarin kavrayisini 6l¢gmek i¢in
her oturumdan sonra uygulanmis ve yanitlar Likert
tipi bir 6l¢ekle ol¢ctilmiistiir. Kurs dncesi ve sonrasi bil-
gileri karsilastirmak ve kursun etkisini degerlendirmek
icin Wilcoxon sira toplamu testi kullanilmistir. i1k kurs
2 Ekim 2024 tarihinde ¢carsamba aksam1 baglamis ve 20
Kasim 2024 tarihinde dokuzuncu ve son toplant: icra
edilerek basariyla tamamlanmustir.
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BiLiM KOSESI

Principles of NMR Magnetic Relaxation

Pl

Pre-Course  Post-Course

Spatial Encoding

Self-Reported Understanding
N w s o

Pre-Course  Post-Course Pre-Course  Post-Course

Pulse Sequence Design Quality Assurance

: '

PreCourse  Post-Course

Self-Reported Understanding
AN W Ao

Pre-Course  Post-Course

Sekill. Ilk bes haftadaki konularin, kurs éncesi ve sonrasi farkindalik
artig geri bildirimi grafigi

Kursa, bagvuru kayitlarinin agilmasiyla beraber 24
saat icinde 160 kisi kayit yaptirmis, 95 kisi kurs 6ncesi
degerlendirmeyi tamamlamis ve ortalama 88 katilimci
kurs sonrasi degerlendirmeleri tamamlamistir. Kati-
limcilarin ¢ogunlugunu radyasyon onkolojisi alaninda
uzmanlasmis medikal fizik¢iler ile birka¢ miihendis,
ogrenci olusturmustur. Katilimcilarin sadece %14,7’si
daha o6nce 6zel bir MRG kursunu tamamlamigtir.
Kurslara en yiiksek katilim 130 Kisi ile birinci haftada-
ki konu olup, en diisiik katilim 86 ile yedinci haftadaki
konu olmustur.

Kursun,

« Birinci haftas1 Dartmouth Collegedan Joe Wey-
gand - Principles of MRI,

o Ikinci hafta, Henry Ford Healthden Benjamin
Musall - Image Contrast and Pulse,

« Uciincii hafta, Houston Methodist Hospitalden
Keith Michel - Quality Assurance in MRI,

o Dordiincti hafta, University of Coloradodan
Harry Hu - Image Quality and Artifacts,

« Besinci hafta, PennStateden Sam Einstein — MRI
Patient Safety

o Altinci hafta gene Dartmouth Collegedan Joe
Weygand - Introduction to Functional Imaging

o Yedinci hafta, Emory Univertyden Pradnya
Mhatre - MRI Site Design

o Sekizinci hafta, MD Anderson Cancer Cen-
terdan Travis Salzillo - MRI Guided Radiotherapy

» Dokuzuncu hafta, University of Minnesotadan
Giilin Oz - Magnetic Resonance Spectroscopy

Ulusal Medikal Fizik Biilteni

konularini anlatmiglardir.

Sonug olarak, gii¢lii bir MR fizikgisi havuzunun
bulundugu yiiksek gelirli bolgelerde, uzmanligin ve bil-
ginin daha sinirli deneyime sahip olanlara aktarilmasi
nispeten kolaydir. Bu dokuz haftalik kurs ile 6nemli
MR altyapisina sahip ancak egitimli MR fizikg¢ilerinin
sayisinin sinirli oldugu tilkemizde MR fizigi bilgi acig1-
n1 kapatmaya yonelik 6nemli bir adim atilmigstir. Kurs
sadece teknik bilgiyi artirmayr degil, ayn1 zamanda
bu kavramlari klinik olarak uygulama konusunda gii-
ven olusturmayr da amaglamistir. Bu kursun basarisi,
uluslararasi is birliginin énemini de vurgulamaktadir.
Medikal Fizik Dernegi ile ABD merkezli uzmanlar ara-
sindaki ortaklik, bilgi, kaynak ve en iyi uygulamalarin
paylasimini kolaylastirirken, kursun 6tesinde de is bir-
ligine devam edebilecek profesyonellerden olusan bir
ag olusturmustur.



ULUSAL MEDIKAL FiziK BULTENI

EGITIM, KURS ve TOPLANTILAR

BiLGi PAYLASIM GUNLERI - EKIM

ONLINE

YAPAY ZEKA 3 MohP;rriffnzg Ali
KONSEPTLERI ( Balafar

i
10 EKIM 2024 - 20:00

TEBRIZ UNIVERSITES]
ELEKTRIK VE BILGISAYAR FAKULTESI

MODERATOR
5] Dog. Dr. Songul
y Barlaz Us

MERSIN ONIVERSITESI
RADYASYON ONKOLOJisi ANABILIM
DALI

Toplanti Kimligi: 347 016 573 465 Gegis kodu: 4PhHUu

“Yapay Zeka Konseptleri” baslikli Bilgi Paylasim Giinleri Toplantisi genis katilimcr kitlesi ile gerceklestirildi.
Toplantiya katkilarindan dolay1 davetli konusmacimiz Prof. Dr. Mohammad Ali Balafar’a, modertatoriimiiz Dog.
Dr. Songiil Barlaz Us’a ve degerli vakitlerini ayirdiklari i¢in tiim katilimcilarimiza ¢ok tesekkiir ederiz.

BILGi PAYLASIM GUNLERI - EKiM

ONLINE

NUKLEER TIP VE

DIAGNOSTIK

RADYOLOJI .
UYGULAMALARINDA B8 o roryol Cakr
FETUS DOZU VE | Y &

HAMILELIK SURECINDE
MESLEKi RADYASYON
ISINLANMALARI

ETLIK SEHIR HASTANES
NUKLEER TIP BOLUMU

MODERATOR

31 EKIM 2024 - 20:00 Ogr. Gor. Dr.
Asena Yalcin

ANKARA UNIVERSITESI NUKLEER
BILIMLER ENSTITUSD

Toplanti Kimligi: 382 999 024 512 Gegis kodu: iPdbtL

“Niikleer Tip ve Diagnostik Radyoloji Uygulamalarinda Fetus Dozu ve Hamilelik Siirecinde Mesleki Rad-
yasyon Isinlanmalar1” baglikli Bilgi Paylasim Giinleri Toplantis1 31 Ekim tarihinde gergeklesmistir. Toplantrya
katkilarindan dolay1 davetli konugsmacimiz Dr. Feryal Cakira, modertatoriimiiz Ogr.Gor.Dr. Asena Yalgina ve
degerli vakitlerini ayirdiklar i¢in tiim katilimcilarimiza ¢ok tesekkiir ederiz.
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EGITIM, KURS ve TOPLANTILAR

BiLGi PAYLASIM GUNLERI - KASIM

KONUSMACI

ONLINE
Doc. Dr. Georgina

Brakiterapide X . Frohlich

oo oo CENTRE OF RADIOTHERAPY, NATIONAL

Goriuntu o e
Registrasyonu ve
Doz Toplama B i

7 KASIM 2024 - 20:00 \ Can

TOPLANTI PROGRAMI

20:00- 21:00 Dose Accumul.
Combined Exte MODERATOR

and Brachytherapy .
Dog. Dr. Georgina Fréhlich Dog. Dr. Songil
Raracam

- iSTANBUL UNIVERSITES| - CERRAHPASA
BEiilrdnide Rogls SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YOKSEKOKULU
Yéntemleri

Sevecen Seyhun Nasir Can

MODERATOR

Dr. Yusuf Ziya
Hazeral

EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
i

Teams Meeting ID: 383 630 265 994 Passcode: cie3PA

Kasim ayinin ilk Bilgi Paylasim Giinleri toplantis1 7 Kasim aksami gergeklestirildi. “Brakiterapide Goriintii
Registrasyonu ve Doz Toplama uygulamalar1” nin konusuldugu toplantiya misafir olarak katilan konusmacilari-
miz Dog. Dr. Georgina Frohlich ve Sevecen Seyhun Nasir Can’a, toplantinin moderatdrliigiinii tistlenen Dog. Dr.
Songiil Karagam ve Dr. Yusuf Ziya Hazeral’a, ve degerli vakitlerini ayirarak bizlerle birlikte olan tiim katilimcila-
rimiza ¢ok tesekkiir ederiz.

BILGi PAYLASIM GUNLERI - KASIM

KONUSMACI

MONTE : Gizem Balacierler
CARLO'NUN N

MEDIKAL FiZiKTEKi

YERI 2 KONUSMACI

. Dr. Oguzhan
21 KASIM 2024 - 20:00 oo
TOPLANTI PROGRAMI iZMiR TINAZTEPE UNIVERSITESI
20:00- 20:20 Medikal Fizikte Monte Carlo:
6izem ‘Bak|c|erler KONUSMACI

| Ceren Ayrancioglu

2020 - 2040 " onte Ca
don-dery N kal kte Monte Carlo IZMIR TINAZTEPE UNIVERSITESI

20:40 - 21:00
MODERATOR

Recep Kandemir

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI

e

Teams Meeting ID: 398 597 896 080  Passcode: NZ7Lw7jd

“Monte Carlonun Medikal Fizikte Yeri” bashkl1 Bilgi Paylasim Giinleri Toplantisi1 genis katilimcr kitlesi ile
gergeklesmistir. Son derece verimli gegen toplantiya katkilarindan dolay1 degerli davetli konusmacilarimiz Medi-
kal Fizik Uzmanlar1 Gizem Bakicierler, Dr. Oguzhan Ayrancioglu ve Ogr. Gor. Ceren Ayranciogluna, toplantiyr
basariyla yoneten moderatoriimiiz Medikal Fizik Uzmani Recep Kandemire ve kiymetli vakitlerini ayirarak kati-
lim saglayan tiim katilimcilarimiza igten tesekkiir ederiz.

20 | Ulusal Medikal Fizik Biilteni



ULUSAL MEDIKAL FiziK BULTENI

EGITIM, KURS ve TOPLANTILAR

KURS PROGRAMI

09:00-09:15 Agilig ve Tanigma

09:15-10:00 TRS 398 - Elektron Enerjilerinde Su Fantomu/Kati Fantom Olgmleri
i K

Dog. Dr. Alpe:: 6z

10:15-11:00 Radyoterapide Hasta Tedavi Planlarinin Kalite Kontrolii ve
Deg
« Te

or.

1115-12:00 TRS 398 - Foton Enerjilerinde Su Fantomu/Kati Fantom Olgimleri ve
Doz Kalibrasyonu
+ Derin oz (PDD). Profi
Prof. Dr. Bahar Dil

12:15-13:00 Yemek Arasi

13:00-13:30 PTW Uriin Sunumu

13:30-16:30 Hasta Tedavi Planlarinin Kalite Kontrolti ve Dogrulama Olgtimleri
(Uygulamali)

Dr. Siimeyra CAN
Su fantomunda Derin Doz (PDD), Profil, Isin Kalitesi (TPR 20,10)
Olgiimleri, Mutlak Doz Kalibrasyonu ve Kati Fantom Olgtimleri
(Uygulamali)

Dog. Dr. Fazl Yagiz YEDEKGI

Su fantomunda Derin Doz (PDD), Profil, Isin Kalitesi (R50) Olgtmleri,
Mutlak Doz Kalibrasyonu ve Kati Fantom Olgimleri (Uygulamali)
Dog. Dr. Alper OZSEVEN

16:30-16:45 Kapanis

O

X \ ‘ #g — o ¥\ 8
Meditel Saglik Grubunun katkilariyla Acitbadem Altunizade Hastanesinde gerceklesen “Yeni Baglayanlar
i¢cin Dozimetri” kursu 26 Ekim tarihinde bagariyla tamamlanmistir. Degerli egitmenlerimiz Prof. Dr. Bahar Di-

rican, Dog. Dr. Alper Ozseven, Dr. Siimeyra Can ve Dog. Dr. Fazli Yagiz Yedekgi'ye gosterdikleri emeklerinden
otiirdi stikranlarimizi sunar, kursa katilim gosteren tiim iiyelerimize tesekkiirlerimizi iletiriz.
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EGITIM, KURS ve TOPLANTILAR

Medikal Fizik Dernegi Uygulamali Kursu
Radyoloji SistemleriKalite
KontrolKursu (BT & MR)

23 - 24 Kasim 2024 / Yeditepe Universitesi

PROKAL

SUN NUCLEAR

Medikal Fizik Derneginin diizenledigi “BT ve MR Kalite Kontrol Kursu”, 23-24 Kasim tarihlerinde Yeditepe
Universitesinde gerceklestirilmistir. Teorik ve uygulamali egitimlerin yer aldig1 kurs, igerik ve egitim kalitesi
acisindan verimli ve bagarili bir etkinlik olmustur. Bu organizasyonun gerceklesmesine katki saglayan tiim egit-
menlerimize, desteklerinden dolay1 Prokal Medikale ve bizlere ev sahipligi yapan Yeditepe Universitesi nezdinde
Ogr. Gor. Dr. Tiirkay Toklu’ya tegekkiir ederiz. Ayrica, degerli geri bildirimleriyle bizi motive eden tiim meslek-
taslarimiza da sitkranlarimizi sunariz.

Ulusal Medikal Fizik Biilteni
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EGITIM, KURS ve TOPLANTILAR

Medikal Fizik Dernegi Uygulamali Kursu

SRECIIRET=CINEDOZ
EAL%F!A'I%RU KAL?TE KONTROL @

(RCRCERRERETN 1476 Ak 2024/ ik Sehir Hastanesi - ANKARA

9 |5k

o sow
SERTIFIKALI N
& 1105 -11:45.

UYGULAMALI
. - 1530
SPECT, PET-CT VE | =o-uo
DOZ KALIBRATORD 14101450

KALITE KONTROL 450-1505
Kunsu 15:05 - 15:45

15:45 - 16:20

Eitimlers basvurabiimek iin Madikal Fizk Dermegi
Gyesi olma sart aranmaktadic

(===l =l

Ulusal Medikal Fizik Biilteni

KURS PROGRAMI - 1. GUN / CUMARTESI

Tanigmave Agils
Ders 1 Doz Kallbratéri kalite kontrol testier:

Ders 2: Gama Kamera Gunlak Testier

igsel veya Sistem homojonite- guniGk (dsGik saym)
Kahve Molasi

Ders 5: Gama Kamera Aylik Testler (intristik
homojenite ve COR)

Ders 4:igsel veya Sistem uzaysal ayirma gicl ve.
dogrusalligi (rutin metot)

B3le Yomodi

Epsilon Elektronik Sunumu

Ders 5: Havada gsel Sayim Hizi Performans:
sistem Homojenite

Ders 6 Sistem Planar Hassasiyeti Tomografik Uzaysal
Ayirma Gact
Kahve Molasi

Ders 7: Sagioi ortamda tomografik uzaysal ayirma gict

Ders 8: Tomografik homojenite ve Toplam sistem
performansi

O ErsiLon

gngal F_iIEiK Ilgemegi(i_yrgvaénall 8?

KAL%R‘A%;?U KAL?TE KONTROL @
KURSU

14-15 Aralik 2024 /Etlik Sehir Hastanesi - ANKARA

KURS PROGRAMI - 2. GUN / PAZAR

1070-10:50  Ders 9: PET/BT Kararlilik Testi

10:50- 105 Kahve Molas

105-1:45  Ders10: Hassasiyet

1:45 -12:20 Ders 1. Rutin gorintd kalitesi

2:20-15:30  Ogle Yemegi

15:30- 1410 Ders12: Normalizasyon

140 14:50  Dors 13: Radyoaktivite konsantrasyonu

14:50-15:05  Kahve Molas

15:05 - 15:45 Ders 14: PET/BT Hizalama Testi Uzaysal Ayirma Glici

15:45-1620  Ders 15: Gérlnti Kalitesi, Atendasyon ve Sagiima
Duzeltmesi Dogrulugu

16:20- 1650 Kapanis ve geri bildirim

1.00n Egitmenleri 2.00n Egitmenleri

Prof. Dr. Yasem n PARLAK
Or.6gr. Uyesi. Blal KOVAN
Or. Tugba HACIDSMANOGLY

Ogr. Gér. Nami YEYIN
Uz Fiz. Alptug Ozer YOKSEL
Uz Fiz. Leyla POYRAZ

O ErsSiLOM
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EGITIM, KURS ve TOPLANTILAR

Medikal Fizik Derneginin ikinci kez diizenledigi “SPECT, PET-CT ve DOZ KALIBRATORU KALITE
KONTROL KURSU” 14-15 Aralik tarihlerinde gergeklesmistir. Uygulamali olarak yapilan kurs, igerigi, egitim
kalitesi, 6grenme kazanimlari, egitmenlerin donanimlari, kursiyerlerin motivasyonu ile tist diizeyde, bilimsel ola-
rak tartigma ve paylagimlarla verimli ve etkin bir kurstu. Medikal Fizik Dernegi olarak tiim egitmenlerimize, bu
kursun gerceklesmesindeki katkilari sebebiyle EPSILON LANDAUER Dozimetri Teknolojileri ‘ne, Fizik Mithen-
disleri Odasrna, olumlu geri bildirimleriyle motivasyonumuzu artiran tiim meslektaslarimiza tesekkiir ederiz.
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EGITIM, KURS ve TOPLANTILAR

KURS PROGRAMI

09:30 Agilis
Medikal Fizik Dernegi & Oncotech
09:45 Gruplarin belirlenmesi
A-) (15 Kisi / 5 grup / S moderatdr)
B-) Server& Laptop baglanti kontrolleri

10:00 Raysearch Kinik Tecribe Paylagimi

10:45 Raysearch TPS uygulama Gzerinde arayGz tanitimi
Oncotech

15 Kahve Arasi

1:30 Vaka 1: Bag Boyun BBigesi - Offline Adaptif Teknikleri Kiinik
Uygulama
Gizem Bakicierler (Celal Bayar Universitesi)

12:30 Sgle Yemegi

13:30 Vaka 2: Jinekoloji BSIgesi - Offiine Adaptif Teknikleri Kiinik Uygulama
Fazli Yagiz Yedekgi (Hacettepe Universitesi)

14:30 Vaka 3 Beyin BSlgesi: SRT Teknikleri Kiinik Uygulama
Yiicel Saglam (Kog Saghk Kuruluglar)

15:30 Kahve Arasi

15:45 ka4 Bolgesi - SERT
AliIhsan Atasoy (Kog Saglik Kuruluglar)

16:45 Genel workshop degerlendirme.

17:00 Kapani

Dernegimizin Oncotech Medikal Sistemler’in katkilariyla diizenledigi “Vakalar Esliginde Offline Adaptif
Radyoterapi “ kursu 15 {iyemizin katilimiyla gerceklesmistir. Degerli egitmenlerimiz Fazli Yagiz Yedekgi, Yiicel
Saglam, Gizem Bakicierler ve Ali Thsan Atasoy’a emeklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir eder, kusursuz ev sahipligi
yaparak kursun son derece verimli gegmesini saplayan tiim Oncotech Ekibine siikranlarimizi sunar, katilim gos-
teren tiim kursiyerlerimize minnetlerimizi sunariz.

Ulusal Medikal Fizik Biilteni



ULUSAL MEDIKAL FiziK BULTENI

PLANLANAN ETKINLIKLER

Tarih Konu Konugmaci Moderator Yer
1. TARLA-SEL Tesisi:
Devreye Alma ve Giincel
Durum .
2. Radyasyon Fiziginde Dr. Ozlem
Medikal Linak KARSLL Cemil
09.01.2025 ecria’ Lnd Dr. Haris DAPO | Zo¢ Online
Uygulamalari . CEYLAN
3. TARLA Bivoteknoloii Dr. Burak Veli
' WYOREROION | KABASAKAL
Laboratuvari
Aragtirmalar1
Laboratuvar haYYanlarl'lle Beste Melek
deney tasarimu siiregleri. Nilsu Cini Akso
23.01.2025 | Medikal fizikgi . Y Online
. . . Vildan Alpan Serhat Aras
deneyimleriyle bir bakis.
Hayvanlarda RT
Cemile Istanbul
01.02.2025 Yen1' Baslayanlar icin CEYLAN Onkoloji
Dozimetre Kursu Alper Hastanesi
OZSEVEN asanest
Braki Debate
Tandem-Ovoid Seden Kiigticiik Kerem Duruer
06.03.2025 uygulamalarinda her Halil Kiigiiciik Online
, Isik Aslay
fraksiyonda planlamaya
gerek yoktur Vs vardir
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YENI UYELER

Ad Soyad

Kurum

Seyma Cavdar

Medicana Ankara Hastanesi

Himeyra Giir

Kayseri Sehir Hastanesi

Asuman Kolbas1

Bogazici Universitesi

Sevgi Sarial

Istanbul Beykent Universitesi

Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklar: Egitim ve Arastirma

Pinar Cona .

¢ Hastanesi

Deniz Kurt Van Egitim ve Arastirma Hastanesi
Yiicel Giiler Gaziantep Universitesi Hastanesi

Yasemin Kavas

Etlik Sehir Hastanesi

Adem Emre Karaoguz

Kirklareli Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ebru Simsek Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kenan Ozkaya Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Hatice Erdem Hatay Mustafa Kemal Universitesi

Turan Sahmaran Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Ahmet Yesevi Kii¢iik Yiiksek Lisans Ogrencisi
Elif Aytiin Taskin Konya Sehir Hastanesi

Goker Akdag Oncotech Medikal Sistemler

Deniz Ongel Yiiksek Lisans Ogrencisi
Merve Bozkurt -

Lutfi Sahin Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi

Cumali Isler Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kiirsat Gokahmetoglu Acibadem Maslak Hastanesi
. Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Eser Erim .
_ Hastanesi
Ebru Yildiz Kivrak Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozge Sebnem Kochan Yiiksek Lisans Ogrencisi
Erva Kefelioglu Medical Park Pendik Hastanesi
Tunay Uysal Elekta Medikal Sistemler
Mergim Giilmen Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Arda Demirdelen Sunkar Onkoloji Merkezi
Abdiilvahap Yiicesoy Konya Sehir Hastanesi
Ridvan Sahin Izmir Sehir Hastanesi
Merve Kiiciikulu Usak Egitim ve Arastirma Hastanesi
Melike Yildiz Ozcan Yiiksek Lisans Ogrencisi
Aytac Baris Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Tugce Gilisiimser Denizli Devlet Hastanesi
Gokhan Sahutoglu Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Hasan Giilbi¢cim Ondokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

Medikal Fizik Yonetim Kurulu olarak yeni iiyelerimize meslek hayatlarinda basarilar diliyoruz.
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TARIH KOSESI

Degerli meslektaslarimiz biiltenimizde dernegimizin arsivinde yer alan bizler i¢in ¢ok degerli do-
kiimanlari sizlerle paylasmaya devam ediyoruz. Biiltenimizin bu sayisinda 2001 yilinda yayinlanan
Medikal Fizik Biiltenini sizlerle paylasiyoruz.
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ASKIDA KALMAK!
Ezgi ISIKTAS ACAR
Canakkale Devlet Hastanesi

Hayatin kosturmacasi iginde kaybolup, yorgun
diiserek herkesten ve her seyden uzaklasarak, bi durup
nefes alma istegi oluyor mu sizde de?

Bende oluyor.

Iste tam da béyle hissettigim zamanlarin birinde
imdadima yetiserek her seyi oldugu gibi bir kenara bi-
rakip, “an’da kalabilmemi saglayan bir hobiyle tanigtim
bundan tam 5 yil 6nce.

Deniz kenarinda biytidiigiim icin su ile hep i¢
iceydim aslinda ama ¢ekincelerim vardi. Ornegin; aya-
gimin degmedigi yerde giivende hissetmedigim icin
yizmek istemezdim. Ya da yiizerken rahat edemedi-
gim icin gozlitkk-maske-snorkel-palet gibi aparatlar:
kullanma aliskanligim yoktu. Bu sebeplerle esimin
tiim 1srarlarina direniyor, tiiplii dalistan kaginiyordum.
Esim su alt1 diinyasina benden dnce giris yapmuis, ¢ok
keyif almis ve sevmisti. Benim de sevecegimden son
derece emindi aslinda ama yine de beni ikna edemi-
yordu. Uzun bir siire direnmeye devam ettim, ta ki bir
giin kendimi tiim dalis ekipmanlar: tizerimde, Kagta
bir dalig teknesinden atlarken bulana kadar Tiim kor-
kularimla, beynimin her kosesinde “hayir” yankilani-
yorken; dalis egitimine baglamis, hooop diye dalmistim
suya ve tam da o “an’da beynimdeki tiim sesler susmus-
tu. Su alt1 biiyiileyiciydi. Bambagka bir dinamigi, insa-
n1 rahatlatan bir dinginligi vardi. Ustelik suyun i¢inde
rahatlikla nefes alip, yer ¢ekimini hissetmeden askida
kalarak u¢uyormussunuz gibi hissediyor, su alt1 diin-
yasinin dogal giizelliginin karsisina gegip izleyebiliyor,
kendinizi akisa birakabiliyordunuz. Muhtesemdi.
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[lk seviye ve ikinci seviye dalis egitimimi tamam-
lay1p, brovemi aldiktan sonra tatil planlarimizi dalisa
uygun yerlere gore planlamaya basladik. Canliligin
daha ¢ok oldugu, merak ettigimiz ya da batiklarin ol-
dugu lokasyonlar listemizin ilk siralarindaydi. Bu agi-
dan da oldukga sanshydik ¢linkii Canakkalede ikamet
ediyorduk. Canliligin ¢ok, goriisiin olduk¢a net oldugu
Saros Korfezindeki dalis noktalar: ile 1. Diinya Sava-
s1 gemi batiklar1 benim en sevdigim yerler arasinda-
dir. Kaplumbaga ve vatozlar beraber yiizmekten keyif
aldigim, gordigiimde peslerine takilip deli gibi palet
¢irptigim; deniz yildizlari ise olanca duraganliklari ile
saatlerce izlesem de sikilmayacagim deniz canlilaridir.
Tabii bir kovuga saklanmis trkiitiici miiren baliklari-
ni1, makro ¢ekim yapan su alt1 fotografcilarinin gozdesi
deniz tavsanlarini unutmamak gerekir. Ayrica biitiin
bu giizelliklere ek olarak gece yaptiginiz tiipli dalis-
larda; kovuklarindan ¢ikan tiim canlilari, hareketlenen
su altin1 fener tutarak izleyebilirsiniz ya da fenerinizi
kapatip su altinda sonsuz karanlikla yiizlesebilirsiniz.

£ N S ficor
Bana daha ilk giinden yepyeni bir diinyanin ka-
pilarini agarak rahatlamami saglayan, harika duygular
hissettiren tiiplii dalis; sadece su altinda gorsel bir solen
sunmakla kalmadi, ayn1 zamanda kendimle ve dogayla
yeniden bag kurmama da olanak sagladi. Stresli sehir
yasamindan ve toksik olan her seyden uzaklasarak do-

ganin bir pargasi olma hissini de fazlasiyla yasatt1.
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Bunlarin yaninda Tiirkiye'nin ve diinyanin dort bir
kosesinden birbirinden degerli bir¢ok dalgi¢c dostumuz
oldu. Bunlardan bazilar1 egitmenlerimiz, bazilar1 6g-
rencilerimiz, bazilar1 dalis eslerimizdi ve bazilar1 da su
alt1 fotografcilartydi. Hepimizin ortak bir amaci vardi
daha az hava tiiketimi ile daha uzun siire suyun altinda
kalarak hayat: durdurmak.

Gelelim igin egitim kismina. Ingilizce “Self-Conta-
ined Underwater Breathing Apparatus” kelimelerinin
bas harflerinden olusan SCUBA dalig1 yapmak igin te-
orik ve pratik egitimleri alarak dalic1 sertifikasina sahip
olmak gerekmektedir. Genellikle 3-4 giin siiren egitim-
ler temel giivenlik kurallari, dalis teknikleri, dalis ekip-
manlarinin kullanimi, su alt1 dili-dalis isaretleri gibi
konular1 icermektedir. Her sertifika seviyesinde dalis
limitleriniz ve izinleriniz farkli olmaktadir. C)rnegin;
ilk seviye sertifikaya sahip bir dalic1 gece dalis1 yapama-
makta ve 18m’ den daha derine dalamamaktadir. Dalig
okullari/merkezleri ve dalis egitmenleri; baglangi¢ se-
viyesinden ileri seviyeye, her dalicinin kendi hizinda
ilerlemesine olanak taniyarak yetkileri kapsamindaki
disiplinde her seviyede kurslar diizenlemektedir.

Tipli dalig benim i¢in, beni hem fiziksel hem de
mental agidan rahatlatan essiz bir kagis, asla birakma-
yan bir hobi oldu.

Renkli mercan resifleri, egzotik baliklar, batiklar,
magaralar ve inanilmaz su alt1 manzaralari... Yani daha
dalis yapilacak ¢ok yer, kesfedilecek derinlikler var.

Umuyorum ki bu yazi farkl: bir bakis agis1 kazan-
dirir sizlere ve sirtinizdaki yiikleri hafifletir. ..

Sevgiyle “an’da kalmaniz dilegiyle...
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KARAVAN YASAMI: DOGA, OZGURLUK VE
SADELIK

Ezgi ERGEN-Eray ERGEN
ACIBADEM Bursa Hastanesi

Atalarimiz ytzyillar boyu her seyi dogadan karsi-
ladilar. Kiltiirlerini, sifalarini, besinlerini kisaca tiim
yasam kodlarini dogada buldu ve gelistiler. Zamanla
degisen teknoloji ve sehirlesme ile beraber doganin
disinda kentler insa ettik ve zamanla baz1 i¢giidiileri-
mizi kaybettik. Kiiltiirlerimiz degisti. Bahgelerin yerini
seralar, sifali otlarin yerini ilaglar aldi. Insan en kolay
adapte olabilen canliyd: belki ama 6ziimiiz hala orada,
dogadaydi ve biz git gide ondan uzaklastyorduk.

Biz Ezgi ve Eray olarak i¢imizdeki doga istegini
bastirmak yerine kendimizi onun ¢ekimine birakmaya
karar verdik ve seriivenimiz basladi. Bu yazida sizlere
yolculugumuzdan ve bu yolda bize eslik eden karava-
nimizdan bahsedecegiz.

Karavan Nedir?

TDK der ki: Karavan, bir tagitin arkasina takilan,
yasamsal fonksiyonlara minimum ol¢tide cevap vere-
bilecek donanimlara sahip hareketli yasam mekanlari-
dir. Bu sozctigiin Farsga kokenli “kervan” sozciigiiniin
Fransizcaya gegip oradan Tiirkgeye girdigi de one sii-
riliir. Bugiin “karavan” kelimesinden motorlu tasit ar-
kasinda taginan bir boliim anliyorsak da, durum hep
boyle degildi.

Karavan, 15. yiizyilldan itibaren mal tagimanin
islevsel bir araci olarak kullanilmaya baglanmistir. ilk
‘likks karavan’ 1885 yilinda Dr William Gordon Stables
tarafindan gelistirilmistir.

Kayd: olan ilk karavan yolculugunun ise 1885 y1-
linda Dr William Gordon Stables tarafindan gercek-
lestirildigi soylenir. Nitekim atlar1 dayanakli olmali
ki Stables karavaniyla yaklagik 2253 kilometrelik yolu
ardinda birakmay basarmistir. “The Wanderer” olarak
adlandirilan bu karavan 5.5 metre uzunlugunda, maun
ve akcaagac agacindan inga edilmistir. Igerisinde bir
kitaplik, bir Cin dolab1 ve bir piyano tasimay1 basar-
mugtir.
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Karavan tarihinin doniim noktasi ise ilk motorlu
karavanin Jeabtaud sirketi tarafindan 1897 yilinda icat
edilmesidir. 30 beygir giiciinde buhar motoru olan bu
karavan, kompartiman konseptinde yapilmistir. Zama-
nin Otesinde tasarlanmis olup mutfak, teras, su tesisat
gibi olanaklar sunmaktadir.

Karavanin yayginlasmasindaki rolii ise otomobil
ile gekilen ilk karavanlar: iireten Eccles markas: yap-
mustir. 1919 yilinda Birminghamda kurulan Eccles ilk
prototip karavani tasarlayip ve bu fikrini de hayata ge-
¢irmeyi bagarmustir. Urettigi karavani bir motor show
fuarinda sergileme karari alan sirketin sahibi Bill Riley,
bekledigini bulmus ve siparisler gelmeye basglamistir.
[lk karavan siparigini veren Dowager Kontesi olmugtur
ve ardindan siparisler yagmaya baglamistir.

e 0 3

1945 yih civarinda patlak veren Ikinci Diinya Sa-
vas1 sebebiyle karavan satislar1 neredeyse sifira inmisti.
Ancak Eccles bunu da firsata ¢cevirmesini bildi ve ordu
i¢in kullanigh karavanlar gelistirmeye baglamistir. Her
tirldi savas ihtiyaglarina cevap verebilecek kapasitede
uzun ve genis karavanlar iireten, ayn1 zamanda dizayn
eden Eccles savas doneminde de ayakta kalmigtir.
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1945 yili civarinda patlak veren Ikinci Diinya Sa-
vas1 sebebiyle karavan satiglari neredeyse sifira inmisti.
Ancak Eccles bunu da firsata cevirmesini bildi ve ordu
i¢in kullanigh karavanlar gelistirmeye baslamistir. Her
tirli savas ihtiyaglarina cevap verebilecek kapasitede
uzun ve genis karavanlar {ireten, ayni zamanda dizayn
eden Eccles savas doneminde de ayakta kalmustir.

Bir diger karavan kullanimi ise 19. yiizyil sonla-
rinda sirk calisanlarinin konaklamasi icin olmustur.
Daha sonralar1 ise Avrupada yagsayan Romanlar tara-
findan kullanilmaya baslanmigtir. Ayrica daha sonrala-
r1 bir donemin 6zellikle 60’11 yillarin ortalarinda, Hippi
kiiltiirtintin bir yere veya esyaya bagh kalmama ideali
diistiniildéigiinde karavan onlar i¢in harika bir ¢6ziim
olmugtur. Clinkii karavan kiiltiirii, insan1 yasamsal ge-
reksinimleri en az esyayla karsilamaya tegvik etmistir

Birgok karavan gesidi olmakla beraber en gok ter-
cih edilen karavan tiirleri; ¢cekme karavanlar ve mo-
tokaravanlardir. Cekme karavanlar; bir gekici aracin
arkasina baglanarak ¢ekilen romork seklindeki kara-
vanlardir. Bunlar1 ¢ekebilmek i¢in karavanin biiyiiklii-
gline uygun giicteki araglara ihtiyag vardir. Seyahatler-
de arag ve karavan baglantisi ayrilarak bagimsiz olarak
kullanilmaktadir. Motokaravanlar ise; kendi kendine
hareket edebilen ve i¢ diizeni kamp yapmaya elveris-
li olarak tasarlanan kendinden motorlu karavanlardir.
Motokaravanlar tek parga halinde olup kapali kasa pa-
nelvanlarin igine, kamyonetlerin arkasina, 6zel yapilan
kasa igine ya da otobiis kasalarinin i¢ine tasarlanabil-
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mektedir.

Motokaravan

Cekme karavan

Peki Neden Karavan?

Ikimiz de calistigimiz alanlar geregi gokyiiziinii
gorememek, a¢ik havay1 i¢imize ¢ekememekten muz-
dariptik. Giindelik telaslar, kaotik sehir yasamu, trafik,
24 saati yetirememek, kendine zaman ayiramamak gibi
sorunlarin iizerine bir de 10 yillik kurumsal hayatin
getirdigi stres yiikii de eklenince bu bizi daha ¢ok do-
gada olmaya itti. Kendimizi en ufak firsatta yesilin i¢in-
de buluverdik. Bir zaman sonra dogadan ayrilip sehre
donmek o kadar zorlasmaya baslamist1 ki yasamimizin
bir kismini nasil doga i¢inde gegirebilecegimizin yolla-
rin1 aradik. Iste tam bu noktada bir karavan edinmeye
karar verdik.

Bu karar1 verdikten sonra bir¢ok detay oldugunu
anliyorsunuz. Karavanin tiiri, teknik 6zellikleri, olma-
s1 gereken donanimlar, dikkat edilmesi gereken detay-
lar vs derken karar verme ve se¢im yapma siirecimiz
neredeyse bir yili buldu. Karavanimizi aldik ancak
hersey tamam miydi? Hayir :) Se¢im yaptiktan sonra
da bir siirii eksik gozlemledik elbette ama pek 6nem-
semedik ¢iinkii artik bir esigi atlamistik. Aslinda eksik
yoktu, hersey olmasi gerektigi gibiydi. Biz sehir konfo-
ru i¢cinde bunlari eksik olarak nitelendiriyorduk ancak
su an dogadaydik ve en az olanin aslinda en ¢ok oldu-
gunu anladik. Sonrasi zaten yesilin ve mavinin sefkatl
kollarinda huzur dolu anilarla gecti, gegmeye de devam
ediyor.

Karavanin yasamimiza bir diger katkist da mi-
nimalist yasam tarzina uyum saglamak oldu. Az ile
kanaat edebilmeyi 6grendik. Bir miktar su ile giinliik
ihtiyaclar1 giderebilmek, kiigiik bir ¢ira ile ates yaka-
bilmek, 1sinabilmek, zorlu kosullardan korunabilmek
gerekli. Diistinsenize kiigiik bir ocak, mini buzdolabi,
portatif tuvalet, birkag kiyafet ile glinler gegirebiliyor-
sunuz. Edindigimiz tecriibe de cabas.
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Biz karavan alarak sadece dogada olmay1 se¢me-
dik. Ayni zamanda insan olmayi, aidiyeti, paylasmayz,
¢ogalmayi, korumay: ve yasatmay da segtik. Aslinda
ne ¢ok diinyevi sey oldugunu, ne gereksiz seyleri go-
ziimiizde buytttiglimiizii, ne ¢ok tiikettigimizi ve yok
olmaya ne denli hizla yaklastigimiz1 da farkettik. Yeni
yerler kegfettik, yeni dostlar edindik. I¢imizdeki bize
bir adim daha yaklastik, ¢cogaldik. Kendimizi sansh ad-
lediyoruz ve istiyoruz ki herkes diinyay: bu taraftan da
gorebilsin.

2 FIZIKCI 1 KARAVAN

(@2fizikcilkaravan)

Karsinizda bizim karavanimiz namidiger ‘Donnie’ :)

Karavan Ingilterede topraklarinda dogmus
olabilir ancak Ikinci Diinya Savagi sonrasi Avrupada
da hizla kesfedilmis ve gelismistir. Gliniimiizde ise
karavanlar iilkemizde de iiretilmeye ve ¢okea tercih
edilmeye baglanmistir. Artik kullanicilar i¢in karavan
sahibi olmak daha erisilebilir ve dogada konfor i¢inde
yasayabilmenin en ekonomik yoludur.

Heniiz 2 yillik karavanci ama ¢ok uzun yillardir
kampg1 olan iki hevesli geng olarak sizlerle paylasmak
isteyecegimiz en 6nemli sey dogay1 kendimize degil
kendimizi dogaya uydurmaya ¢aliymamiz gerektigidir.
Onu daima korumamiz ve oldugu gibi kabul ederek
yasatma sorumlulugumuz oldugunu bir kez daha dile
getirmek isteriz.

Yollarda bulugmak dilegiyle...
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