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Konu Bagliklar

o Biyolojik dozimetri nedir?
a Radyasyonun biyolojik etkileri

a Biyolojik dozimetride kullanilan yontemler
- Disentrik analizi
- Mikronukleus analizi
- Mikronukleus +FISH analizi
- Translokasyon analizi

o Dozimetride Kullanilan Rehberler



Biyolojik Dozimetri

Canli Dbir organizma tarafindan absorbe edilen

iyonlastirici radyasyon dozunun biyolojik yontemler
kullanilarak belirlenmesine BIYOLOJIK

DOZIMETRI denir.



Maruziyet Turleri

e  Mesleki Maruziyet
nl\ Isleri dolayisiyla radyasyona maruz kalan kisiler

Tibbi Maruziyet
Tani yada tedavi amaciyla radyasyona maruz kalan hastalar, onlara yardim
eden gonullu kisiler ve biyomedikal arastirmalarda gonullu ¢alisanlar

08 Halkin maruziyeti
%&® Tbbi, mesleki sebepler ve dogal radyasyon haricinde halkin maruziyeti.

http://www.icrp.org/icrpaedia/categoriesandsituations.asp



Maruziyet Durumlari

E Planlanmis Maruziyet
' Korunmanin planlanabildigi, maruz kalinacak dozun tahmin edilip

hesaplanabildigi durumlar.

Xﬁ Dogalda Varolana Maruziyet
n Zaten varolan ve sinirli korunma tedbiri alinabilecek durumlar.

s 1 ¢ Acil Durum Olusturan Maruziyet
ay -
_ﬂ_ Beklenmedik ve acil tedbir almayi gerektirebilecek durumlar.

http://www.icrp.org/icrpaedia/categoriesandsituations.asp



Mesleki Maruziyet

Halkin Maruziyeti

Tibbi Maruziyet

Planlanmis
Maruziyet

Hastanede,
uranyum madeninde,
niikleer santralde
calismak vb.

Hastane ziyareti,

niikleer santrale

yakin bir yerde
yasamak Vb.

Film ¢ektirmek,
BT cektirmek,
radyoterapi almak vb.

Dogalda Varolana

Havayolu calisanlari

Evdeki radon gazi

Maruziyet ve astronotlarin
uzaydan gelen 1sinlara
maruz kalmasi vb.
Acil Durum Calisma ortaminda Biiyiik niikleer -

Olusturan Maruziyet

iscilerin basina gelen
kazalar

santral kazalari

http://www.icrp.org/icrpaedia/categoriesandsituations.asp




Bireysel Maruziyet

kitelli'de meydana gelen kazadan gorintiler... ini




Fukushima’da meydana gelen depremden sonra nukleer santral yangini...

https://chernobylguide.com/fukushima_disaster/



Atmospheric
nuclear tests
0.16%

Occupational
exposure
0.16%
Cosmic radiation
12.86%
Nuclear fuel cycle

0.01%

Ingestion
9.56%

External terrestrial
radiation
15.83%

cﬁa BIZiK RONGRES https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/InformationFor/Patients/information-public/index.htm
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Radyasyonun Biyolojik Etkileri

Organizma

- | [|Sistem
L, [EeEEN

- | . |Doku

. |Hucre

L. [pNA

“ Biyolojik dozimetri ac¢isindan radyasyonun hiicredeki
en kritik hedefi DNA dir.”
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A’'nin Paketlenmesi

At the simplest level, chromatin

is a double-stranded helical
structure of DNA.

DNA double helix
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e — S _ eight histone proteins around
> e which the DNA wraps 1.65 times
DNA is complexed with histones
to form nucleosomes.

Nucleosome core of
. eight histone molecules
that forms loops averaging
300 nm in length.
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H1 histone

A chromatosome consists

v

of a nucleosome plus the
H1 histone

The nucleocsomes

=¥ fold up to produce

. a 30-nm fiber._.
e 30 nm

The 300-nm fibers are

compressed and folded to
produce a 250-nm~wide fiber

Tight coiling of the 250-nm

fiber produces the chromatid
of a chromosome

1400 nm

Annunziato, A. (2008) DNA Packaging

Nucleosomes and Chromatin. Nature Education 1(1):26
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A banded chromosome/karyotype preparation from a normal male, 46, XY ( Right) and a normal female 46, XX (Left,
courtesy Mayo Clinic, USA. Cytogenetic Dosimetry: Applications in Preparedness for and Response to Radiation

Emergencies, EPR-Biodosimetry, IAEA, Vienna (2011)



Direkt Etki

Radyasyon enerjisi, kendisi DNA’da
fiziksel bir etkiye (hasara) neden
olmussa bu etkiye radyasyonun direkt
etkisi denir. Direkt etkide; radyasyon
DNA’da lyonizasyon ya da uyarilmaya
neden olur.

Indirekt Etki

Eger radyasyon enerjisi, DNA 1le degil,
DNA’nin i¢inde bulundugu basta su
molekiilii olmak tlizere diger ortam
molekiilleri ile etkilesmeye girmis ve
sonugta ortaya ¢ikan ara tlrtinler ( 6rn.
Serbest oksijen radikalleri) DNA’da bir
etkiye neden olmussa, DNA olaydan
indirekt olarak etkileneceginden, bu tip
etkilenmeye radyasyonun indirekt etkisi
ad1 vertilir.
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Radyasyon Etkisiyle Meydana Gelen
DNA Zincir Lezyonlari

¢ -UJ”/ Kmyasal Gapraz Bag
 Tek ya da cift zincir WM"\ ggf_‘_f}_\{
kiriklari et \gi .
e Oksitlenmis bazlar ve o &‘q@‘ [ o e
abaZ|k bf)lgeler DXA‘DNACMM-B(’Q \O—\-ol\ A—] Apirinik Bolge

« DNA-protein ¢apraz baglar
« DNA-DNA capraz baglari = wes, ¢

DNA -Protemn Caoraz Bai

) Seker (Deoksibor)
© Fosfat
€ R-AkiGrubu




Radyasyonun Biyolojik Etkisini Degistiren Faktorler

* Hucre Tipi

e Radyasyonun Tipi

e Hucre Siklusunun Fazi

e Kisinin Genel Saglik Durumu

e Doz Hizive Alinan Dozlarin Zaman Araligi

e Zaman

e |sinlanma Kosullari

e Radyoprotektorlerin ya da radyoduyarlastiricilarin
varlig




Radyasyon 1sinlanmalarinda indikator olarak kullanilan yontemler

Hiicresel

Hemogram

Kemik iligi incelenmesi

Spermatogram

Periferik kanda kromozom aberasyon analizi

Biyokimyasal

Serum Amilaz seviyesi

Kil ¢ap1 olgtimii
Elektroforetik hareket
Lektin baglanma kapasitesi
Serum timidin

Hiicre i¢i pH

Fiziksel

Elektron spinrezonans (ESR) ile tirnak ve saglarda radikal tayini
Notron aktivasyonu

ULUSAL MEDIKAL
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Bu indikatorlerin hepsi az veya ¢ok iyonlastirici radyasyona kars
duyarlidir. Ancak bir sistemin biyolojik dozimetri olarak kullanilabilmesi
Icin bazi 6zellikleri saglamasi gerekir. Bunlar:

e Radyasyona duyarliliginin yiiksek olmasi ve gozlenen etkinin
radyasyona 6zel olmasi,

« Background seviyesinin hemen lizerinde etkisinin tespit
edilebilmesi,

« Radyasyonun kalitesine gore degisken etkinin saptanabilmesi,

« Kolay ornek alinabilmesi,

» Tekrarlanabilir olmasi,

« Senkron bir hiicre popiilasyonu olmasi,

e Tium viicudu temsil etmesi,

» In-vitro sarlarda elde edilen doz cevap egrilerinin in-Vivo
sartlarla uyumlu olmasi.

). ULUSAL MEDIKAL
28-29-30 EKIM 2017



1960’lardan bu yana yapilan ¢alismalar en giivenli
biyoindikatoriin periferik kanda lenfositlerde
kromozom aberasyon analizi oldugunu ortaya
koymustur.



_

enfositler

Periferik kandaki lenfosit
hiicreler1 radyasyona en
duyarl hiicre grubunu
olusturmalar1 nedeniyle
viicudumuzda yer alan
milyonlarca dozimetri
gorevinl gormektedir.

Lenfosit

Eritrositler

Notrofil



» Bu yontemle; sadece kan tablosunun degisip akut radyasyon
semptomlariin goriildiig yiiksek dozlar degil, gortiniiste hicbir
fiziksel bulgunun olmadigi, ¢cok diisiik dozlarin bile tespit
edilebilmesi miimkiindiir.

»Kromozom Aberasyon Analizinin duyarliligi X ve Gamma
1sinlar1 gibi diisiik LET li radyasyonlar i¢in 0.1Sv, alfa parcaliklar
ve notronlar icin 0.01 Sv. tir.



» Kazadan en erken 24 saat sonra periferik kandan alinacak
5 ml lik kan 6rnegi degerlendirme yapmak i¢in yeterli
olacaktir.

» Periferik kanda bulunan T lenfositlerinin %95°1 3 yillik bir
yar1 omiire sahiptirler. Bu da kazadan uzun yillar sonra bile
absorblanan dozun belirlenebilmesine olanak tanur.

» Bu hiicrelerin %90’1indan fazlas1 G, fazinda yani,
biyokimyasal ve fiziksel aktivitenin minimum oldugu
dinlenme fazindandirlar. Bu nedenle senkron bir hiicre
popiilasyonu olarak kabul edilebilirler.



» Lenfositler diizenli olarak tiim viicutta dolasirlar. Periferik
kandan ¢ikip dalaga gecebilir, lenf nodiillerine ve diger
dokulara gecerek tekrardan sirkiilasyona donebilirler. Bu
nedenle gozlenen aberasyonlar tiim viicutta meydana gelen
aberasyonlari temsil ederler.

> Insanlarda ve hayvanlarda yapilan ¢calismalarda elde edilen

doz cevap egrileri ile in-Vitro sartlarda elde edilen egriler
arasinda 1y1 bir uyum oldugu gorilmiistiir.

“). ULUSAL MEDIKAL
) 28-29-30 EKIM 2017



Lenfosit Kulturu

%) ULUSAL MEDIKAL
FiZik KONGRESi
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Radyasyon Etkisiyle Meydana Gelen Kromozom
Tipi Aberrasyonlar

el : N
Kararsiz aberasyonlar 18
. : —v ‘ .,
Disentrikler T
Sentrik halkalar .

o Asentrikler
« Rogue hiicreleri

Kararh aberasyonlar

» Resiprokal translokasyonlar
* Non-resiprokal translokasyonlar
« Insersiyon tipi translokasyonlar

Cytogenetic Dosimetry: Applications in Preparedness for and Response to Radiation
Emergencies, EPR-Biodosimetry, IAEA, Vienna (2011)

1) ULUSAL MEDIKAL
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Ara degisimler Kollararas1 | I¢ Degisimler Kopmalar
I¢ Degisimler

o=% \Q ¢

-
A e %
Disentrik Sentrik Halka Ara Delesyon

s e =
Perisentrik _
Resiprokal Translokasyon Inversiyon Parasentrik Inversiyon

Kromozom Tipi Aberasyonlar . A: Asimetrik, S: Simetrik

http://atlasgeneticsoncology.org/Deep/Chromamber.html

). ULUSAL MEDIKAL
28-29-30 EKIM 2017



Radyasyon Etkisiyle Meydana Gelen Kromatid

Tipi Aberasyonlar

Ara Degisimler

Kollararasi
I¢c Degisimler

I¢c Degisimler

Kopmalar

Kol I¢i Kollararast Kol Ici Kollararasi
e S
Disentrik P Q
Sentrik - 1 :
Halka Disentrik Ara [zokromatid
Delesyon Delesyon
Perisentrik | Duplikasyon/ | Parasentrik Duplikasyon/
Resiprokal Translokasyon [nversiyon Delesyon Inverstyon Delesyon

Tam Olmayan Kol
Ici Degisimler

1) ULUSAL MEDIKAL
28-29-30 EKIM 2017

http://atlasgeneticsoncology.org/Deep/Chromamber.html




G,,G1...Kromozom tipi

(62
G1,(son),S,G2,M...Kromatid

) ULUSAL MEDIKAL
FiZik KONGRESI
28-29-30 EKIM 2017


http://imageshack.us/

Disentriklerin Analizi

" Q
Biyolojik dozimetri amagli ~ , w )
olarak kullanilan kararsiz » &, ne %
kromozom aberasyonlarmm\ & e
basinda disentrikler gelir. N
Disentrik kromozomlar bir v R )
Kromozomun 2 * »
Kromatidinin de kirilmasiyla a ' © :
olusan cift sentromerli v “8 L e
kromozomlardir.

o’



Disentrikler radyasyona spesifiktir.

* Dogal goriilme sikliklar: 10.000 hiicrede 5 tir.

* Disentriklerin meydana gelme sayisi ile absorplanan
doz arasinda diisiik LET li radyasyonlar i¢in lineer
kuadratik, yiiksek LET’li radyasyonlar i¢in lineer bir
1lisk1 s6z konusudur.
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DOSE (Gy)

Cytogenetic Analysis for Radiation Dose Assessment. A Manual,
Technical Reports Series No. 405, IAEA, Vienna (2001)

@‘ ULUSAL MEDIKAL
j 2 -30 EKIM 2017




* Isinlandig1 diisiiniilen kisilerde in-vitro sartlarda elde
edilen doz cevap egriler1 kullanilarak doz
degerlendirmesi yapilabilir. Disentrik analizi ile
yeterli sayida hiicre sayildiginda (¢ok diisiik dozlarda
birka¢ bin hiicre, yliksek dozlarda birka¢ ytliz hiicre)
cok duisik dozlarda bile giivenle doz degerlendirmesi
yapmak mumkiindiir. Sayim 1¢in uzman bir goze
thtiya¢ duyulmasi ve ozellikle fazla sayida hiicre
sayilmasina thtiya¢ duyulan diisiik dozlarda sayim
stiresinin birka¢ haftay1 bulmasi yontemin
dezavantajlarindan biridir.

') ULUSAL MEDIKAL
28-29-30 EKIM 2017



Mikronukleus Analizi

Mikronukleuslar sitoplazma iginde ana nukleusun disinda fakat
nukleus yap1 ve boyanma ozelliklerini yansitan kiigiik kiiresel
yapilardir. Herhangi bir mutajene maruz kalan lenfositlerde
meydana gelen disentrik kromozomlar, asentrik pargalar1 veya
mitotik igdeki hatalar nedeniyle kutuplara ¢ekilemeyen
kromozomlarin sitoplazmada yogunlasmasi sonucu olusurlar.

(a) (b)
Binukleat hicre (a) ve mikronukleuslu binukleat hicre (b)

). ULUSAL MEDIKAL
28-29-30 EKIM 2017



1,2

CO_6O DOZ Cevap EngSI Y¥=0.0107 +0.0353 D+ 0.0371 D?
g 1
Mikronukleuslar da dUsuk LET i E
radyasyonlarla lineer kuadratik o
yuksek LET’liradyasyonlarla lineer 2 o
bir artis gosterirler. =
Birlestirilmis MN dagilimi
Toplam | Toplam | MN/BN MN Sayilar*
BN MN oranr* 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0 Gy 7258 66 9.1 7194 62 2 0 0 0 0 0 0 0
0.1 Gy 7051 113 15.6 6946 98 6 1 0 0 0 0 0 0
0.25 Gy 6500 154 24 6365 120 11 4 0 0 0 0 0 0
0.5 Gy 5974 194 32.5 5796 166 11 2 0 0 0 0 0 0
0.75 Gy 7033 448 63.8 6615 370 36 2 0 0 0 0 0 0
1 Gy 5729 610 106.5 5208 446 62 12 1 0 0 0 0 0
2Gy 5108 1128 220.8 4234 674 153 41 8 1 0 0 0 0
3Gy 6795 2889 425.2 4654 1544 478 96 17 3 & 0 0 0
4 Gy 5123 3649 712.2 2802 1391 650 200 55 17 4 8 1 0
5 Gy 5897 7133 1206.2 2026 1861 1110 454 187 42 11 & 2 1

K .Tabakg¢ioglu, Doktora Tezi: Mirisetin’in Insan Lenfosit DNA’s1 Uzerindeki
@ ULUSAL MEDIKAL Radyoprotektif Etkisinin Arastirilmasi, 2013, Edirne

28-25-30 EKiM 2017



Mikronukleus analizi yontemi hizli sonug veren, sayimi
cok fazla uzmanlk gerektirmeyen bir yontem olmakla
oirlikte  bazi  dezavantajlari  nedeniyle radyasyon
cazalarinda tek basina doz degerlendirmesinde
cullanilamazlar. Sadece radyasyon degil cesitli
kKimyasallar da mikronukleus olusturabilir. Buna bagli
olarak dogal mikronukleus sikligi, kisinin aliskanhklari
ve yasam sekline gore degisiklik gosterebilir. Bu
nedenle dogal sikhgr bilinmeyen kisilerde dusuk
dozlarin degerlendirilmesinde kullanilmasi genellikle
mUmkin olmaz.

') ULUSAL MEDIKAL
28-29-30 EKIM 2017



FISH (Fluorescence InSitu Hybridisation)

« Disentrik analizine alternatif
 Kararli aberasyonlar olan translokasyonlarin analizine
olanak saglayan bir tekniktir.

@5 U;LiSALEMiD'KgL https://serc.carleton.edu/microbelife/research_methods/microscopy/fish.html



Mikronukleus + FISH yontemi

Mikronukleus yontemi ile
birlikte FISH
(Fluorescence InSitu
Hybridization) yonteminin
birlikte kullanilmasi
yontemidir. Bu nedenle
mikronukleus
preparatlarinda sentromer
bolgeleri floresan boyalarla
boyanarak, mikronukleusta
tiim kromozom pargasi olup
olmadig1 incelenmektedir.

@5 UqLLiSALcMEDlKgL Hannu Norppal and Ghita C.-M.Falck Mutagenesis vol.18 no.3 pp.221-233, 2003



Teknigin esast;

« Kimyasal ajanlar nedeniyle meydana gelen mikronukleuslar Ttim
Kromozom igerir. Hata 1g 1pligi mekanizmasinda meydana gelen hasarlar
nediyle kromozomlarin kutuplara ¢ekilememesidir.

« Radyasyon (0zellikle diisiik dozlarda), sebebiyle meydana gelen
mikronukleuslar ise Asentrik Fragment igerir.

* Bu nedenle preparatlarda sentromer bolgeleri floresan boyalarla boyanarak,
mikronukleusta tiim kromozom pargasi olup olmadig anlasiimaya
calisilmakta, doz degerlendirmesi sentromer tasimayan mikronukleuslarla

yapilmaktadir.

* Bu teknik heniliz deneme asamasindadir. Elde edilen 6n bulgular olduk¢a
umut vericidir ancak bir biyolok dozimetri yontemi olarak kullanilmaya
baslanmasi i¢in daha fazla in-vivo ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

1) ULUSAL MEDIKAL
28-29-30 EKIM 2017



Kararsiz kromozom aberasyonlari, 6zellikle disentrik analizi uzun
yillar biyolojik dozimetride giivenle kullanilmistir. Hala da
radyasyon sitogenetiginin en giiclii argiimanlarindan biri kabul
edilmektedir.

Ancak kararsiz aberasyon tasityan kromozomlarin bir sonraki
mitoz boliinmeye gecme oranlar1 %50 civarindadir. Bu durumda
mesleki olarak uzun siireli radyasyona maruz kalan bireylerde ve
yuksek doza maruz kalmasi nedeniyle lenfositlerinin ¢cogunu
kaybeden kisilerde gozlenmesi gereken aberasyonlar
kaybolacaktir. Bu durum radyasyon sitogenetik¢ilerini 6zellikle
retrospektif ¢alismalarda ve meslekleri geregi uzun siire diisiik
dozlu radyasyonlara maruz kalan kisilerde Disentrik analizine
alternatif bir yOntem arayisina itmistir.

') ULUSAL MEDIKAL
28-29-30 EKIM 2017



Kararh Aberasyonlar

Resiprokal Tranlokasyon (a) ve Terminal translokasyonlu (b) metafaz plaklari

Biyolojik Dozimetri amagh kullanilan FISH yonteminde genomun %20 sini temsil
edecek sekilde secilen 3 ¢ift kromozom tiim kromozom problar ile isaretlenir. Bu
kromozomlarin yaptigi resiprokal (Sekil 5 a) ve terminal translokasyonlar (Sekil 5
b)analiz edilerek, tiim genomun translokasyon frekansi degerlendirilmeye calisilir.

@‘ ULUSAL MEDIKAL
f\ 2 -30 EKIM 2017




« Son yillarda bu alanda yapilan ¢alismalar, 6zellikle
resiprokal translokasyonlarin baslangictaki meydana
gelme olasiligiin disentriklerle ayni oldugunu ve
translokasyonlu kromozomlarin yapisal olarak bir
bozukluk gostermemesi nedeniyle, bir sorunla
karsilasmadan bir sonraki mitoz bolinmeye
gecebildigini ve dolayisiyla uzun yillar 6nce meydana
gelmis radyasyon kazalarinin bile bu yontemle tespit
edilebilecegini ortaya koymaktadir.
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ABSTRACT

Purpose: Two quality controlled inter-laboratory exercises were organized within the EU project
‘Realizing the European Network of Biodosimetry (RENEB)' to further optimize the dicentric chromosome
assay (DCA) and to identify needs for training and harmonization activities within the RENEB network.
Materials and methods: The general study design included blood shipment, sample processing, ana-
lysis of chromosome aberrations and radiation dose assessment. After manual scoring of dicentric chro-
mosomes in different cell numbers dose estimations and corresponding 95% confidence intervals were
submitted by the participants.

Results: The shipment of blood samples to the partners in the European Community (EU) were per-
formed successfully. Outside the EU unacceptable delays occurred. The results of the dose estimation
demonstrate a very successful classification of the blood samples in medically relevant groups. In com-
parison to the 1st exercise the 2nd intercomparison showed an improvement in the accuracy of dose
estimations especially for the high dose point.

Conclusions: In case of a large-scale radiological incident, the pooling of ressources by networks can
enhance the rapid classification of individuals in medically relevant treatment groups based on the
DCA. The performance of the RENEB network as a whole has clearly benefited from harmonization
processes and specific training activities for the network partners.
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ABSTRACT

Purpose: In the framework of the ‘Realizing the European Network of Biodosimetry’ (RENEB) project,
two intercomparison exercises were conducted to assess the suitability of an optimized version of the
cytokinesis-block micronucleus assay, and to evaluate the capacity of a large laboratory network per-
forming biodosimetry for radiation emergency triages. Twelve European institutions participated in the
first exercise, and four non-RENEB labs were added in the second one.

Materials and methods: Irradiated blood samples were shipped to participating labs, whose task was
to culture these samples and provide a blind dose estimate. Micronucleus analysis was performed by
automated, semi-automated and manual procedures.

Results: The dose estimates provided by network laboratories were in good agreement with true
administered doses. The most accurate estimates were reported for low dose points (< 0.94 Gy). For
higher dose points (= 2.7 Gy) a larger variation in estimates was observed, though in the second exer-
cise the number of acceptable estimates increased satisfactorily. Higher accuracy was achieved with the
semi-automated method.

Conclusion: The results of the two exercises performed by our network demonstrate that the micronu-
cleus assay is a useful tool for large-scale radiation emergencies, and can be successfully implemented
within a large network of laboratories.
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ABSTRACT

Purpose: In the framework of RENEB, several biodosimetry exercises were conducted analyzing differ-
ent endpoints. Among them, the analysis of translocations is considered the most useful method for
retrospective biodosimetry due to the relative stability of their frequency with post irradiation time.
The aim of this study was to harmonize the accuracy of translocation-based biodosimetry within the
RENEB consortium.

Materials and methods: An initial telescoring exercise analyzing FISH metaphase images was done to
harmonize chromosome aberration descriptions. Then two blind intercomparison exercises (lE) were
performed, by sending irradiated blood samples to each partner. Samples were cultured and stained
by each partner using their standard protocol and translocation frequency was used to produce dose
estimates.

Results: The coefficient of variation in the 1st IE (CV = 0.34) was higher than in the 2nd IE (CV = 0.16
and 0.23 in the two samples analyzed), for the genomic frequency of total translocations. Z-score ana-
lysis revealed that eight out of 10 and 17 out of 20 dose estimates were satisfactory in the 1st and
2nd IE, respectively.

Conclusions: The results obtained indicate that, despite the problems identified in few partners, which
can be corrected, the RENEB consortium is able to carry out retrospective biodosimetry analyzing the
frequency of translocations by FISH.



Biyolojik Dozimetrinin Radyoterapide
Kullanimi Alanlari

Kromozomal aberasyonlarin  analizine  dayanan
biyolojik dozimetri radyoterapide;

» Personelin radyasyon korunmasi,

» Fiziksel olarak olgiilen dozlarin biyolojik olarak
kontrol edilmesi,

» Hasta dozlarim1 etkileyebilecek cesitli faktorlerin In

Vvitro veya In VIvVo sartlarda arastirilmasi amaciyla
kullanilabilir.




 Radyasyona maruz Kkalan kisiler fiziksel dozimetri
kullaniyor olsa bile absorpladiklar1 dozlar fiziksel olarak
belirlemek cogu zaman zordur. Bu nedenle Uluslararasi
Atom Enerjisi Ajans1 (IAEA) fiziksel degerlendirmeden
bagimsiz biyolojik doz degerlendirilmesi yapilmasini
onermektedir. Radyasyonla calisan personelin radyasyon
korunmasinda veya  bir kaza meydana geldiginde
isinlanan bireylerin hizli  bir sekilde belirlenmesinde
mikronukleus analizi oncelikli olarak tercih edilirken |
ozellikle kan tablosunda degisiklige neden olmayacak
disiik dozlarda disentrik analizi 6nem kazanir.

1) ULUSAL MEDIKAL
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Mikronukleus analizi erken cevabin Olciilmesinde de
kullanmilabilir.  Radyoterapli  oncesi Ve  sonrasi
mikronukleuslar1  karsilastirilan  olgularda  hizh
regresyon gosteren tumorlerde 1sinlama  sonrasi
mikronukleus sikliginin arttigi, tiimor regresyon
olasiligmmin diisiik oldugu durumlarda 1Ise artis
gdzlenmedigi tespit edilmistir.

Céb U:USALMED'K/:‘L Streffer C “Micronucleui in Tumors” Report of an HSE sponsored workshopheld at IC1 Alderly Park 23-25 May 1998.



Kanser hastalarinin bir kisminin ana tedaviye destek
amaciyla ve hatta bazen tibbi tedaviy1 birakip alternatif
tedavi yoluna gittigi bilinmektedir. Cesitli flavonoidler, bitki
ckstraktlari, ¢esitli antioksidanlar kullanildigi bilinen bir
gercgektir.

Siklikla kullanilan antioksidanlarla yapilan in Vitro
calismalar bu antioksidanlarin radyasyonla birlikte
uygulanmasinda normal dokularda mikronukleus sikligini
diisiirdiigiinii ortaya koymaktadir.
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Quercetinle yapilan in Vivo bir ¢alismada 2 Gy’lik Co-60
uygulamasindan 2 saat dnce uygulanan guercetinin
micronucleus sikligini %30 diisiirdiigii buna karsilik 24
saat 1¢inde etkinin gok azaldig1 gozlemlendi.

K. Tabakg¢ioglu ve ark. ¢calismasinda 100 ve 200 uM
Mrycetin varliginda 2Gy’lik Co-60 gamma
uygulamasinda hasarli hiicre/hasarsiz hiicre oraninda %39
diisiis rapor etti.

D. Eker ve ark.lar1 da aym konsantrasyonlarda 4 Gy’lik co-

60 gamma 1s1n1 uygulanmasinda benzer sonuglari
gozlemledi.
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~ uluslararasi rehberler

TECHNICAL REPORTS SERIES No 260

Biological Dosimetry:

Chromosomal Aberration Analysis
for Dose Assessment

¢. "‘\ s
13 § iy §L INTERNATIONAL ATOMIC ENERGY AGENCY, VIENNA, 1986
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‘Biyolojik dozimetride kullanilan

TECHNICAL REPORTS
SERIES No. 260

"Biological Dosimetry:
Chromosomal Aberration
Analysis for Dose
Assessment”

INTERNATIONAL ATOMIC ENERGY
AGENCY, VIENNA, 1986



TECHNICAL REPORTS SERIES No. 405

Cytogenetic Analysis
for Radiation Dose Assessment

A Manual

oA |
Qi‘) INTERNATIONAL ATOMIC ENERGY AGENCY, VIENNA, 2001
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TECHNICAL REPORTS
SERIES No. 405

"Cytogenetic Analysis for
Radiation Dose
Assessment: A Manual”

INTERNATIONAL ATOMIC ENERGY
AGENCY, VIENNA, 2001
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“*Cytogenetic

Cytogenetic Dosimetry:

Applications in Dosimetry:
Preparedness for and : : :
Response to Radiation Applications in

Emergencies Preparedness for and

Response to Radiation
Emergencies”

INTERNATIONAL ATOMIC
ENERGY AGENCY, 2011
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