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ICRU (Uluslararasi Radyasyon Birimleri ve Olgiimleri Komisyonu)'nun 101. Yillik Toplantisi 10-14 Ekim
2026 tarihleri arasinda Acibadem Saghk Grubunun ev sahipliginde istanbul'da, Acibadem Maslak
Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Bolimi'nde ICRU komisyonerlerinin katilimi ile gergeklestirildi. 10
Ekim 2026 tarihinde “ICRU Day” adi altinda yarim giinlik bir bilimsel toplanti diizenlendi. Bu toplantiya
agirhkli olarak Medikal Fizikgiler ve Radyasyon Onkologlarindan olusan seckin bir grup katildi. 10 Ekim
2026 tarihinde istanbul’da gerceklestirilen toplanti sirasinda, Dr. Arne Miller, ézellikle i¢c dozimetri
alaninda radyolojik korunmaya yaptigi Ustlin katkilar nedeniyle Gray Madalyasi’na layik gorialdu.
Madalyanin takdimi, ICRU Komisyon Uyesi Dr. M. McEwen’in takdiminin ardindan, ICRU Baskani Prof.
V. Gregoire tarafindan gerceklestirildi. Dr. Miller, radyasyon olciimleri ve dozimetri standartlarinin
gelistirilmesine yaptigi kapsaml katkilar nedeniyle bu prestijli 6dile layik gorildi.

ICRU'nun 101. Yillik Toplantisi'nin istanbul'da, Acibadem Maslak Hastanesi Radyasyon Onkolojisi
Bolimu'nde gergeklestirilmesi vesilesiyle, Prof. Vincent Grégoire'a sorularimizi yoneltme; teknik
tanimlarin ve sayilarin 6tesine gegerek radyasyonun modern yasamdaki daha genis anlamini kesfetme
firsati bulduk. Radyasyon biliminin son yizyilda nasil gelistigini; proton tedavisi, MR rehberliginde ve
adaptif radyoterapi, FLASH ve yapay zeka gibi yeniliklerin yerlesik kavramlari nasil etkileyecegini ve
radyasyon bilimleri ile radyasyondan korunmanin gelecegi icin neler getirebilecegini konustuk. Bu
soyleside ayrica ICRU'nun 6niimizdeki ylizyilda bilim, teknoloji ve klinik pratik arasinda kdpri kurmaya
nasil devam edecegi lizerine de konustuk.

Radyasyon goriinmezdir; ancak modern tibbi, bilimi ve diinyayi anlayisimizi derinden sekillendirmistir.
Hastaliklarin tanisindan kanser tedavisine, niikleer tiptan radyasyondan korunmaya kadar, radyasyonu
dogru bicimde ol¢ebilme ve tanimlayabilme yetenegimiz, onu giivenli ve etkin kullanmanin temelini
olusturmustur. ICRU, yiz yili askin bir stredir bu alanin dayandigi kavramlarin, tanimlarin ve onerilerin
gelistirilmesinde merkezi bir rol Gistlenmektedir.

1. ICRU'nun roliinii ve misyonunu birkac kelimeyle nasil agiklarsiniz? ICRU bugiin neden énemli?

ICRU'nun amaci; iyonlastirici radyasyonun tibbi tani ve tedavide, radyasyon bilimi ve teknolojisinde ve
bireylerin ve toplumlarin radyasyondan korunmasinda giivenli ve etkin kullanimi igin radyasyonla ilgili
nicelikler ve birimler, terminoloji, 6lcim yontemleri ve referans veriler konusunda uluslararasi kabul
gormus oneriler gelistirmek ve yayginlastirmaktir.

2. ICRU, yiz yih askin bir siiredir radyasyon 6l¢iim bilimine ve radyasyonun tipta ve radyasyondan
korunmada kullanimina katkida bulunuyor. Bu olaganisti yolculukta ICRU'nun en 6nemli katkisi sizce
nedir?

ICRU'nun hangi faaliyet alanina baktiginiza gore pek ¢ok yanit verilebilir. Ben (¢ temel katkiyr 6ne
cikaririm.

(1) ilk olarak ICRU, radyasyon ve radyoaktiviteye iliskin nicelik ve birimlerin tanimlanmasinda temel bir
rol oynamistir. Bunun en iyi 6rnegi, genel olarak onkolojide ve 6zellikle radyasyon onkolojisinde bir



radyoterapi tedavisini recete etmek icin her gin kullanilan sogurulmus dozun gray birimiyle
tanimlanmasidir.

(2) ikinci olarak ICRU, bu niceliklerin tanisal radyoloji, radyasyon tedavisi, radyasyon biyolojisi, niikleer
tip, radyasyondan korunma ile enddstriyel ve cevresel faaliyetlerde olcilmesi ve uygulanmasina
yonelik yontemler gelistirmistir. Radyasyon onkolojisindeki 6rnekler; Makroskopik Timor Hacmi
(GTV), Klinik Hedef Hacim (CTV) ve Planlama Hedef Hacmi (PTV) gibi hedef hacimlerin ve Risk
Altindaki Organ (OAR) kavraminin tanimlanmasidir; bunlarin hepsi bir tedavi planinin recete
edilmesi, raporlanmasi ve kaydedilmesinde her giin kullanilmaktadir. Tibbi gériintilemede, akciger
grafisi, mamografi ve bilgisayarli tomografide gorinti kalitesinin degerlendirilmesini ve hasta
dozimetrisini sayabilirim. Radyasyondan korunma alaninda ise calismalarimiz, bireylerde hem
fiziksel hem de biyolojik dozun olgllmesini, bir nikleer kaza sonrasinda ¢evresel radyoaktif doz
Ol¢limlerini ve ugus personelinin aldigi dozun tahminini kapsamistir.

(3) ICRU, bu yontemlerin uygulanmasi icin gereken ve raporlamada tekdizeligi giivence altina alan
fiziksel verileri saglar ve degerlendirir. Ornekler arasinda elektronlar ve pozitronlar (Rapor 37),
protonlar ve alfa pargaciklari (Rapor 49) ile daha agir iyonlar (Rapor 73) icin durdurma glicii verileri
yer alir. Rapor 90 ise ortalama uyarilma enerjileri ve durdurma gigcleri dahil olmak Uzere,
iyonlastirici radyasyon dozimetrisinde kullanilan temel verileri yeniden degerlendirmistir.

3. Radyasyon onkolojisi, konvansiyonel radyoterapiden IMRT'ye, stereotaktik tedavilere, proton
tedavisine ve ginimizde MR rehberliginde ve adaptif radyoterapiye uzanan ¢arpici bir dénisiim
gecirdi. ICRU bu teknolojik degisimlerle birlikte nasil gelisti?

lyonlastirici radyasyonun radyoterapide uygulanmasina iliskin temel kavramlar ICRU'nun 29, 50 ve 62
numaral raporlarinda ortaya konmustur. Radyasyon tedavisi gelistikgce ICRU bu kavramlari asamali
olarak modern tekniklere genisletmistir: IMRT/VMAT, stereotaktik tedavi, MR-Linak'lar, proton ve agir
iyon tedavileri 78, 83, 91, 93 ve 97 numarali raporlarda kapsaml bigcimde ele alinmistir. Proton
tedavisine iliskin yeni 101 numarali rapor ise bu yil, 2026'nin ilerleyen aylarinda yayimlanacaktir.

4. Buglin giderek daha kisisellestirilmis ve adaptif bir radyasyon tedavisi ¢agina giriyoruz. Bu durum
radyasyon Ol¢iimi, doz raporlamasi ve tedavi kalitesi agisindan hangi yeni guglikleri beraberinde
getiriyor?

ICRU'nun bu evrimdeki roll, ortak bir dil ve ortak kavramlar kullanarak birbirimizi anlamaya devam
etmemizi saglamaktir; boylece hasta bakimi bugiinki kalite ve anlasilirlikla sunulmaya devam edebilir.

5. Yapay zeka radyolojiye, radyasyon onkolojisine ve radyasyondan korunmaya hizla giriyor. Sizce
yapay zeka radyasyon dozunu tanimlama, élgme ve iletme bigimimizi degistirecek mi?

Yapay zekanin, radyasyonla ilgili bilgilerin Gretilme, analiz edilme ve paylasilma bigimi Uzerinde,
ozellikle goriintl analizi, konturlama (segmentasyon), tedavi planlamasi ve adaptif tedavide buyik bir
etkisi olmasi muhtemeldir. Aslinda bu, bugilin zaten yasanmaktadir. Yapay zeka tabanh sistemlerin
kullandigi nicelik ve terminolojinin fiziksel olarak anlamli ve bilimsel olarak iyi tanimlanmis kalmasini
saglamaliyiz. Bu durum, vyapay zeka sistemlerinin daha ©6nce tanimlanmamis ya da
standartlastirilmamis yeni nicelikler veya kavramlar dnermeye baslamasi halinde 6zellikle énem
kazanacaktir.



6. Proton tedavisi, FLASH radyoterapi ve diger yeni teknolojiler, radyasyon tibbina onlarca yildir yon
veren bazi kavramlari siniyor. Teknoloji mevcut tanimlarimizdan ve standartlarimizdan daha hizh
ilerlediginde ICRU gibi kuruluslar nasil bir tutum izlemeli?

Bu teknolojiler temel kavramlari sorgulamaktan ¢ok, bu kavramlarin uygulanma bigimini sinamaktadir.
ICRU'nun roli, bu yeni teknolojilerin giivenli kullanimi icin akilci ve kapsamli 6neriler ortaya koyarak
kullanicilara yol gostermektir.

7. ICRU; radyasyon onkolojisi, tibbi fizik, radyoloji, niikleer tip ve radyasyondan korunma alanlarindan
uzmanlari bir araya getiriyor. Bu multidisipliner yaklasim radyasyon biliminin gelecegi i¢cin ne kadar
Oonemli?

Oziinde multidisipliner bir yapiya sahip olan ICRU, her zaman radyobiyologlar, fizikciler ve hekimler gibi
genis anlamda radyasyon biliminin pek ¢ok alanindan uzmanlardan olusmustur. Ayrica gerektiginde
rapor komitelerine yapay zeka, bilgisayar bilimi ve psikososyal bilimler gibi alanlardan ek uzmanlar da
katilmaktadir. Bu sayede ICRU raporlari, farkli konulari genis bir perspektiften ve birbirini tamamlayan
uzmanliklarla ele alabilmektedir.

8. Oniimiizdeki 10-20 yila baktiginizda, ICRU igin en biiyiik bilimsel veya teknolojik giiglik ne olacak?
ICRU'nun ikinci ylzyilinda neler basarmasini isterdiniz?

ICRU igin en buyik guclik, bilimsel ve teknolojik degisimin giderek hizlandig bir ortamda misyonunu
yerine getirmeye devam etmek olacaktir. Bilimsel titizligimizi korurken, yeni teknolojilere ve
iyonlastirici radyasyonun yeni uygulamalarina yeterince hizli yanit verebilir hale gelmeliyiz. ICRU, ister
tibbi tani ve tedavi, ister radyasyon bilimi ve teknolojisi, isterse radyasyondan korunma olsun,
toplumlarimizin gesitli alanlarinda iyonlastirici radyasyonun daha iyi ve daha givenli uygulanmasi icin
ortak kilavuz ve 6nerilerin en dogru yol olduguna kullanicilari ikna ederek misyonunu stirdirmelidir.



