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GIRIS

Bas boyun timorlerinin tedavisi sirasinda, hasta
anatomisinin  karmasik vyapisindan, radyoterapi
tekniklerinin seciminden ve sacilan radyasyondan
dolayi hedef volim disinda kalan saglikli dokular da
Isinlanabilir. Tiroild bezi en radyo duyarli dokular
arasinda yer almakta olup bas boyun radyoterapisi
sirasinda istenmeyen periferik dozu alabilir. Ve
lyonize radyasyonla isinlanmasi sonucunda ikincil
tiroid timorleri gelisebilmektedir.
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AMAG

Bu calismada amacg; total kranyum ve
medulloblastoma isinlamalarinda Co—60 ve 6
MV foton Isinlarinda tirodin aldigi dozu
arastirmaktir.
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Sekonder Radyasyon

Sekonder veya cevresel doz tedavi
sahasi disinda olusan ve saglikl
dokularin istenmeden maruz kaldig
alan disi dozdur. Sekonder doz temel
olarak dort nedenden dolay! olusur.
Bunlar;

a) Tedavi makinesinin feolimatér
kafasindaki kursun zirhtan sizan / Y simntt radyasyon
/ '
radyasyon(sizinti radyasyon) / |
_ ~ . _ i.' kolmatar
b)Kolimatér yiizeylerinden sacilan /  sapmast
radyasyon ;e o/ g M«_
| M Falul e
[ R e | -
c) Hastanin kendi iginden sagilan e Vo w. /7 lkenlen
radyasyon dolen ici ,,
. W .
d) Tedavi odasinin duvari, tavan sagima ~ tedavi odasim

duvatlanndan sagilna

ve zemininden sacilan radyasyon.
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Cirus Co—60 Teleterapi Unitesi

Satilirn 42 Lineer Hizlandirici cihazi

Oldeft HP Simiilator Cihazi

Alderson Rando Fantom

RW3 su esdegeri kati fantom

GR-200A termoliminesans rodlari (1x1x4mm)
CMS tedavi planlama sistemi

Fimel TLD Sistemi

Fimel LTM TLD okuyucu
Fimel firin



YONTEM

A TL rodlarinin gruplanmasi

A TL rodlarinin lineeritesine bakilmasi

a Yetiskin ve cocuk icin fantom hazirlanmasi
Q Tiroidin yerinin belirlenmesi

O Fantom similasyonu

A Koruma bloklarinin hazirlanmasi

ad Fantom isinlanmasi

0O CMS TPS’ inde tiroid dozunun fantomun kesitleri
Uzerinden hesaplanmasi
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YETISKIN VE COCUK ICIN FANTOM HAZIRLANMASI

W (i1l

Ek kesit eklenmesiyle elde
edilen yetiskin fantom

Ek kesit ilavesi olmadan 5. kesit
cikarilarak elde edilen cocuk fantom



TIROIDIN YERININ BELIRLENMESI
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YETISKIN FANTOMUN TOTAL KRANYUM
SIMULASYONU

Co60 ve 6 MV foton

enerjileri icin bloklu ve acik
alanlar ayni maske Uzerine
ciltte boyutlari ayni olacak
sekilde cizildi. Isinlamalar
Co-60 icin sabit SSD, 6 MV
foton icin i1zosantrik olarak
planlandi.
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COCUK FANTOMUN PROFILAKTIK KRANYUM

[SINLAMASI SIMULASYONU

Yetiskinde oldugu gibi
6 MV foton ve Co—60
icin alanlar ayni maske
Uzerinde ciltte
boyutlari ayni olacak
sekilde cizildi.
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COCUK FANTOMUN KRANYO-SPINAL AKS
[SINLAMASI SIMULASYONU

Rando fantom simiilasyonu Rando fantomun DRR’ |
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YETISKIN FANTOM AGIK ALAN TOTAL KRANYAL

ISINLAMA

Enerji

Co-60

6 MV

TLD lerin yerlesimi

(% orta hat dozu+sd)

(% orta hat dozu+sd)

Alan kenarina yakin derin yerlesim 1,167 = 0,06 0,736 = 0,01
Alan kenarina uzak derin yerlesim 0,887 +0,05 0,55 + 0,01
Ortalama tiroid dozu 1,042 + 0,07 0,65 + 0,02
Yiizey dozu 1,18 £ 0,02 0,7918 + 0,01
Diizeltme faktorii (CF) 1,132+ 0,02 1,209+ 0,04

CMS TPS ile hesaplanan tiroid dozlari

Enerji

Co—60(% orta hat dozu)

6 MV(% orta hat dozu)

Ortalama tiroid dozu

0,55

0,42




"pdEGULAR
COCUK FANTOM AGIK ALAN TOTAL KRANYAL

ISINLAMA
Enerji Co-60 6 MV
TLD lerin yerlesimi (% orta hat dozu+sd) (% orta hat dozu+sd)
Alan kenarina yakin derin yerlesim 1,74 + 0,06 1,417 +£ 0,03
Alan kenarina uzak derin yerlesim 1,2436 + 0,04 1,11 £ 0,02
Ortalama tiroid dozu 1,523 £ 0,05 1,27 £ 0,02
Yizey dozu 1,663 = 0,03 1,532 + 0,04
Diizeltme faktorii (CF) 1,09 + 0,03 1,206 + 0,03

CMS TPS ile hesaplanan tiroid dozlari

Enerji

Co—60(% orta hat dozu)

6 MV(% orta hat dozu)

Ortalama tiroid dozu

1,4

1,00




L-loncyr.: o

YETISKI FANTOM BLOK

U TOTAL KRANYAL ISINLAMA

Eneriji Co-60 6 MV
TLD lerin yerlesimi (% orta hat dozu+sd) (% orta hat dozu +sd)
Alan kenarina yakin derin yerlesim 1,308 + 0,01 1,332 + 0,008
Alan kenarina uzak derin yerlesim 1,126 + 0,008 1,091 + 0,02
Ortalama tiroid dozu 1,23 + 0,01 1,22 + 0,01
Yiizey dozu 1,359 + 0,02 1,79 £ 0,01
Diizeltme faktorii (CF) 1,104 £ 0,02 1,46 + 0,03
CMS TPS ile hesaplanan tiroid dozlari
Enerji Co—60(% orta hat dozu) 6 MV(% orta hat dozu)

Ortalama tiroid dozu

0,625 0,425




BULGULAR

COCUK FANTOM BLOKLU TOTAL

KRANYALISINLAMA
Enerji Co-60 6 MV
TLD lerin yerlesimi (% orta hat dozu+sd) (% orta hat dozu+sd)
Alan kenarina yakin derin yerlesim 1,928 + 0,08 1,67 £ 0,08
Alan kenarina uzak derin yerlesim 1,946 + 0,04 1,458 + 0,03
Ortalama tiroid dozu 1,754 + 0,07 1,584 + 0,02
Yiizey dozu 1,93 +£0,08 2544 + 0,04
Diizeltme faktorii (CF) 1,1 £ 0,05 1,6 £ 0,04

CMS TPS ile hesaplanan tiroid dozlari
Enerji Co—-60(% orta hat dozu) 6 MV(% orta hat dozu)

Ortalama tiroid dozu 1,25 1,00
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BULGULAR
YETISKIN VE COCUK FANTOM KRANYAL ISINLAMA

Yetiskin fantom kranyal 1s1nlanma sonuglari

Enerji Co0-60 (% orta hat dozutsd) | 6 MV (% orta hat dozu+sd)
Acik alan 1sinlamas1 | 1,042 += 0,07 0,65+ 0,02
Bloklu alan 1,23+ 0,01 1,22 + 0,01
1s1nlamasi

Cocuk fantom kranyal 1s1nlama sonuglari

Enerji Co0-60(% orta hat dozutsd) |6 MV(% orta hat dozutsd)
Acik alan 1sinlamasi1 | 1,523 + 0,05 1,27 + 0,02
Bloklu alan 1,754 + 0,07 1,584 + 0,01
1sinlamasi
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BULGULAR

COCUK FANTOM KRANYO-SPINAL AKS ISINLAMA
Enerji Co—60 6 MV

TLD ile 6lcilen tiroid dozu (cGy) 169 176

CMS ile hesaplanan tiroid dozu (cGy) 163 170,5

% FARK 3.99 3.12

Klinigimizde medullablastom tedavisinde aks alanina 3600 cGy, kranyum
alanina 3600 cGy ve boost alanina 1800 cGy toplam doz verilmektedir. Bu
dozlar baz alinarak tiim tedavi boyunca tiroidin alacagi toplam doz Co—60 icin
1521 cGy (15,2 Gy), 6 MV icin ise 1584 cGy (15,8 Gy) olarak bulundu.
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SONUC

m Cocuklarda tiroid bezi 1sin alaninin alt kenarina
yetiskinlerdekinden daha yakin oldugu icin daha yiUksek
tiroid dozlar bulundu.

m Co—60 ile vyapllan sinlamalarda tiroid dozu 6
MV’ dekinden daha yiiksek bulundu. Hem yetiskin, hem
de cocuk fantomun Co—60 ve 6 MV foton enerjisi ile
acik alan 1sinlamalarinda bloklu alan i1sinlamalarindan
daha dusuk tiroid dozu elde edildi.

m Ozellikle cgocukluk cagi  profilaktik  kranyum
Isinlamalarinda daha diistik tiroid dozu nedeniyle 6 MV
foton enerjisi Co—60’ a tercih edilmelidir.



