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Pelvik alan radyoterapisi tumor veya tumor
yatagi uzerinde yeterli doz saglamakta ancak tumore
komsu rektum, mesane gibi kritik organlarin yuksek
dozlarda i1sinlanmasina neden olabilmektedir. Geg¢
donemde gelisebilecek proktit, uretrit, rektal fistul
veya rektal stenoz gibi akut ve ge¢ yan etkiler
hastalarda yasam kalitesini bozarak ge¢ morbidite
ve bazen de mortalite sonucunu dogurmaktadir.




Bu komplikasyonlarin azaltilmasi amaciyla
jinekolojik kanserli olgularin postoperatif
radyoterapisinde; tedavi planlama sisteminde
rektum koruyucu bloklar yaratarak pelvik alan
ISinlamasinin doz dagilimini degistirmeyi ve klinik
hedef hacim (CTV) uzerinde yeterli doz saglayarak,
rektumun hacimsel dozunu azaltmayi amacladik.




Gerec ve Yontem

Ege Universitesi Tip Fakultesi Hastanesi
Radyasyon Onkolojisi Bolumunde postoperatif
adjuvan radyoterapl verilen jinekolojik kanserli
olgular geriye donuk olarak degerlendirilmistir. Bu
olgulara pelvik kutu veya on arka pelvik alan
radyoterapi teknigiyle 1,8 Gy gunluk bolunmus
dozlarda toplam 45 Gy uygulanmistir.




Gerec¢ ve Yontem

Vajinal kuf bolgesi minumum 4*4 cm olacak sekilde her
CT kesitinde belirlenerek CTV olarak tanimlandi.

Organ hareketliligi gozonune alinarak CTV’ye 1 cm
margin eklenerek PTV belirlendi.
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erec ve Yon

Percent Dose

1 Transverse Z=+0.0 cm, T=-150.5 cm, CT=11

2 Coronal Y=+0.0 cm
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Gerec ve Yontem

Rektum koruyucu 1 HVL kalinhgindaki sanal
bloklar olugturularak yeni tedavi planlamasi yapilmig
ve olgulara ait yeni izodoz dagilimlari, doz-hacim
histogramlari elde edilmistir. Precise tedavi planlama
sisteminde (Elekta) elde edilen rektum Kkoruyucu
bloklu ve bloksuz pelvik alan 1gsinlamalarina ait doz
hacim  histogramlari tum olgular icin
karsilastinlmig, rektum ve CTV’nin hacimsel
dozlarindaki degisiklikler belirlenmistir.




Gerec ve Yontem




Gerec ve Yontem

3 Sagittal X=+0.0 cm —= 1 Transverse Z=+0.0 cm, T=-150.5 cm, CT=11 ‘
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3 Sagittal X=+0.0 cm
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Bulgular

Olgularin bloklu ve bloksuz pelvik alan i1gsinlamalarina ait
maksimum doz, ortalama doz ve sirasiyla 45 Gy, 40 Gy
ve 25 Gy alan organ hacimleri (V45, V40 ve V25) Tablo
da gosterilmistir. Bloklu planlamada rektumun aldigi V45
ve V40 degerleri bloksuz pelvik alan 1sinlamasina gore
belirgin olarak azalmis. CTV ve PTV'nin hacimsel dozlari
Ise belirgin olarak farklilik gostermemistir.




Rektum

Max doz 50.15 48.70

Mean doz 46.40 36.97
V45 88.25 11.57
V40 91.05 19.24
V25 99.10 98.80
PTV

Max doz 49.80 49.68

Mean doz 47.91 47.25
V45 98.50 92.70
V40 100 96.75
V25 100 100




Pelvik alan isinlamasi sonucunda ortaya c¢ikabilecek
rektal yan etkilerin azaltilabilmesi ve bu amacla rektum
dozlarini azaltmaya yonelik olarak yaptigimiz bu oOn
calismada tedavi planlama sistemi uzerinde rektum icin
yapilan sanal bloklamayla Hedef Volumun (CTV) yeterli
dozu elde edilerek rektum hacimsel dozunun azaldigi

saptanmistir.




