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Diagnostik radyolojide radyasyondan korunma

Tibbi uygulamalarda radyasyondan korunmanin temel
prensibi uygulamanin gerekcelendirilmesi ve en uygun
hale getirilmesidir.

< Gerekcelendirme (Justification)
< Iyilestirme (Optimisation)
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Diagnostik radyolojide radyasyondan korunma

< Gerekcelendirme (Justification)

Diagnostik tibbi uygulamalarda, radyasyondan korunmada
ilk adim x-isini yontemine gercekten gerek olup
olmadiginin degerlendirmesidir.
Ornedin titiberkiilozun yaygin oldudu bélgede gédiis filmi
cekilmesi,

veya

Gogls kanseri vakasinin yiiksek oldugu bélge/lilkelerde
mamografik goruntuleme gerekce olarak kabul
edilmektedir.

Bunun yani sira bu tur uygulamalarda tim vicut CT scan
kabul edilmemektedir.
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Diagnostik radyolojide radyasyondan korunma

< Gerekcelendirme (Justification)

EU medikal isinlama direktifi 97/43 medikal
goruntilemede yonlendirme kriterlerini tavsiye
etmektedir. Iyonlayici radyasyon icermeyen ultrason ve
manyetik rezonans gibi alternatif gérinttleme tekniklerini
onermektedir.
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Diagnostik radyolojide radyasyondan korunma

« Iyilestirme (Optimisation)

Diagnostik radyolojik i1sinlamalarda, mevcut referans
duzeyler ve profesyonellerce olusturulan kabul edilebilir
goruntl kalitesi normlari dikkate alinarak ve istenen
diagnostik amaca ulasmada gerekli hasta dozunu
minimumda tutmak zorunludur. Bunun anlam: klinik
olarak kabul edilebilen medikal isinlamanin Gzerindeki
dozlara neden olan isinlamalardan sakinilmalidir.
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Diagnostik radyolojide dozimetrik nicelikler

Organ dozu
Cilt dozu ESD

Gelen demet dozu

Dose-Area Product, DAP

Fokus
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Diagnostik radyolojide dozimetrik nicelikler

Absorblanan Doz

< Absorblanan doz, birim kitlede absorblanan enerjidir.

“» Bu nicelik butun iyonlayici radyasyonlar ve herhangi
bir malzeme icin tanimlanmaktadir.

- Sl birimi Gray (Gy)
- 1 Gy:J/kg
- Eski birim rad, 1 Gy: 100 rad
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Diagnostik radyolojide dozimetrik nicelikler

Giris Yuzey Dozu (Entrance surface dose)

< BSS, bir hastanin radyolojik incelemede radyasyona
maruz kalinan cilt yluzey alani merkezinde havadaki
doza geri saciimanin da katki yaptigi absorblanan doz
olarak tanimlamaktadir.

Hava Kerma (Incident air kerma)

<» Hasta yada fantom pozisyonunda merkezi radyasyon
demetinde Olctlen X - i1sini demetinin havadaki kerma

degeridir.
“» Yalniz hasta yada fantom uzerine gelen radyasyondur,
geri sacllma icermez.
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Diagnostik radyolojide dozimetrik nicelikler

CILT DOZU (Entrance skin dose, ESD)

“» Giris cilt dozu, hasta Uzerindeki bir bolgede ciltte
absorblanan dozdur. Radyasyonun hastadan geri
sacilmasini da hesaba katmaktadir.

< Dogrudan hasta Uzerindeki bir dozimetreyle veya o
bolgeye gelen hava dozunun geri sacilma faktoriyle
carpilmasiyla olculebilmektedir.

“» Fokus - ylUzey mesafesinin artmasiyla cilt dozunun
blylkligl azalmaktadir.
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Diagnostik radyolojide dozimetrik nicelikler

Dose Area Product (DAP)

<+ Radyasyon demeti eksenine dik bir duzlemdeki X—isini
demeti alani Gzerinden hava kermanin integralidir.

< Sl birimi Gy-cm? dir.
< DAP metreler siklikla tanisal ve floroskopik
uygulamalarda kullaniimakta
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Diagnostik radyolojide dozimetrik nicelikler

Air Kerma-length Product

“» Hava kerma uzunluk bileskesi CT ve panoramik dis
uygulamalari dozimetrisine uygulanmaktadir.

< Sl birimi Gy-m dir.

Matorized table
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ICRP ve diagnostik referans duzeyler

= |ICRP, tedavi yontemleri veya tanisal uygulamalarda
hastaya uygulanan radyasyon dozunu optimize etmek
Icin bir arac olarak diagnostik referans doz dizeylerinin
olusturulmasini tavsiye etmektedir.

= Bu referans duzeyler, standart bir fantom veya temsili
bir hasta cilt yluzeyinde havada veya doku esdegerli bir
malzemede absorblanan dozlardir.

= Kural olarak diagnostik referans duzeyler tum
diagnostik radyoloji alanlarindaki standart yontemlere
uygulanabilmektedir.
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ICRP ve diagnostik referans duzeyler

= ICRP, tibbi isinlamalarda hastalar icin Diagnostik
Referans Duzeylerin (DRL) kullaniimasina yonelik
tavsiyeleri ICRP 60, 73, 103 ve 105 yayinlarinda

verilmektedir.
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ICRP ve diagnostik referans duzeyler

) Diagnostik Referans Duzey (DRL) kavrami ICRP
tarafindan ICRP Publication 73’de ("Radiological
Protection and Safety in Medicine” - ICRP,1996) ortaya
konulmustur.

) ICRP Publication 103 de ise DRL tanimi;

“"Tanisal ve girisimsel tibbi uygulamalara maruz
kalinmasi durumunda DRL radyasyondan korunmanin
optimize edilmesi amaci giutmekte.”

1 ICRP Publication 105 de DRL kavraminin tarihsel
degerlendirmesini iceren rehber veriler sunulmaktadir.
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Diagnostik referans duzeylerin hedefi

1 Sonuc itibariyle hedef, Diagnostik Referans Dulzeyler
(DRLs) tibbi gériintiileme saglanirken hastanin asiri
radyasyon dozuna maruz kalmasini onlemektir.

- Tipik olarak diagnostik referans duzeyler, arastirma
duzeyleri olarak kullaniimakta bunlar doz sinirlamasi
degil, tavsiye niteligindedir.

- Bireysel olarak hastalara uygulanmamahdir.

- DRL ayni zamanda uluslararasi karsilastirma
dozimetrisi amaciyla da kullanilabilmektedir.
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Avrupa birligi uygulamalari

Bununla birlikte, Avrupa birligi konseyinin
97/43/Euratom konsul direktifi

1 “Medikal radyodiagnostik uygulamalarda ve
radyofarmasotik durumundaki aktivite duzeylerinde,
belirli 6zelliklere sahip standart fantomlar veya standart
Olculerdeki hasta gruplarinin tipik incelemelerdeki doz
duzeyleridir.”
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Avrupa birligi uygulamalari

) Basic Safety Standards (BSS) de yayinlanan US ve
UK verilerinden radyografi, mamografi, CT ve
floroskopik tetkiklerdeki degerler “rehber dizeyler”
olarak sO0z edilmektedir.

) Diagnostik referans dizeylerin uygulanmasi US de
istege bagli olurken, EU da zorunlu kilinmistir.

) Avrupa birligi llkelerinde EU direktifinin uygulanmasi;

ispanya 1999, Italya, UK 2000,
Danimarka, Almanya, Finlandiya, Isvec 2002
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Avrupa birligi uygulamalari

Dozimetrik parametreler farkli secilmektedir.

e Finlandiya, Almanya Ispanya ve UK giris yiizey dozunu
(ESD) olusturmustur.

e Ispanya haric bitin llkeler DAP sahiptir; UK DAP ve

floroskopik zamana sahiptir; Almanya DAP a ilave olarak
ESD ve hava kermaya sahiptir;

=CT referans duzeyleri Danimarka, Finlandiya Almanya ve
isvecte mevcuttur. Isveg¢ ayrica mamografide glandular
dozlara sahiptir.

UK her 5 yilda bir referans dizeyleri revize etmektedir,
cocuklarda x 1sini tetkiklerinin 4 tipi ve yetiskinlerde 30
tip diagnostik x isini tetkiki listelenmistir.
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Radyolojik uygulama - nicelik iliskisi

) Fluoroscopik uygulamalar — dose area product
(DAP, mGy.cm?), screening time (s), gerekli géruntulerin
sayisi.

J Genel radyografik uygulamalar - (film-screen CR &
DR) — entrance skin dose (ESD, mGy) ve dose area
product (DAP, mGy.cm?).

- Mamografi — the mean glandular dose (MGD, mGy).

) Niikleer tip — yetiskin referans aktivite (MBqg).
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Turkiye de diagnostik referans duzeyler

J Turkiye’de Referans Doz Duzeyleri;

24.03.2000 tarih ve 23999 sayili resmi gazetede

yayinlanan “"Radyasyon Guvenligi Yonetmeligi” nin 28.
maddesinde "Tibbi Isinlamalarda Rehber Dluzeyler”
basligi altinda uygulanmaktadir.

) Bu baglamda, yetiskin hastalar icin radyolojide 14
farkli tetkikte Giris Yiuzey Dozu (ESD),

] Mamografide glandular doz duzeyleril,
1 Floroskopide Giris Yuzey Dozu (ESD),
1 CT de referans doz dizeyleri tanimlanmaktadir.
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Turkiye de diagnostik referans duzeyler

Radyasyon Glvenligi Yonetmeligi

Ek - IV
TIBBI ISINLAMALAR iCiN
DOZ, DOZ HIZI VE AKTiVITE REFERANS SEVIYELERI
DIAGNOSTIK RADYOLOJi TETKIKLERI iCiN
REFERANS SEVIYELERI
(;iZELGE IV- I. DIAGNOSTiIK RADYOLOJI’DE TiPiK YETISKIN HASTA i(;iN DOZUN REHBER DUZEYLERI
TETKIK Radyografi basina giris ylzey dozu?
(mGy)

Lumba sakral AP 10

LAT 30

LSJ 40
Batin, damar ici Urografi ve AP 10
cholecystography
Pelvis AP 10
Kalca AP 10
Akciger PA 0.4

LAT 1.5
Thoracic spine AP 7

LAT 20
Dis Periapical AP 7 5
Kafatasi PA LAT 5 3
@Havada geri sagilma ile. Bu degerler, 200 hizda konvansiyonel film-perde kombinasyonu igindir. Yuksek hizli film-perde kombinasyonlari (400-600) igin, tabloda
listelenen degerler 2 ile 3 faktOrleri ile azaltilmalidir.
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Turkiye de diagnostik referans duzeyler

Radyasyon Glvenligi Yonetmeligi

CiZELGE IV-1l. BILGISAYARLI TOMOGRAFI'DE TIPIK YETISISKIN HASTA ICIN DOZ

REHBER DUZEYLERI

TETKIK Pek ¢ok kesitli ortalama doz?
(mGy)

Kafa 50

Lumba sakral 35

Batin 25

@15 cm uzunlugunda, 16 cm (kafa) ve 30 cm (lumba sakral ve batin) ¢capinda, su esdegeri fantomda dOnme
ekseni Uzerindeki OlcUmlerden tUretilmistir.

CIZELGE IV-IIl. MAMMOGRAFI’DE TiPIK YETISKiN HASTA iCiN DOZ REHBER DUZEYLERI

Cranio-caudal pozisyonu? basina ortalama glandular doz
1 mGy (gridsiz)
3 mGy (gridli)

a8 Film-perde sistemleri ve Mo-hedef Mo-filtre mammografi Uniteleri i¢in, %50 glandular
ve %50 adipose doku iceren 4.5 cm’lik sikistirilmis meme tetkikinden elde edilmistir
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Turkiye de diagnostik referans duzeyler

Radyasyon Glvenligi Yonetmeligi

CIZELGE IV-IV. FLOROSKOPI’'DE TiPiK YETISKIN HASTA iCIN DOZ Hiz

Operasyon modu Girig yUzey doz hiz@ (mGy/dak)

Normal 25 100
YUksek seviye®

REHBER DUZEYLERI

a Havada geri saCilmaiile.

b Cogunlukla girisimsel radyoloji’de kullanilan ve opsiyonel olarak “yUksek hizli”” operasyon
modu bulunan floroskopi cihazlariigin.

NUKLEER TIP’TA DIAGNOSTIK PROSEDURLER iCiN
REFERANS SEVIYELERI
CiZELGE IV- V. NUKLEER TIP’TA TiPiK YETiSKIN HASTA iCiN AKTiVITENIN REHBER DUZEYLERI
Test Radyonuklit Kimyasal form? Test basina maksimum olagan aktivite?
(MBq)

Kemik 99m-|-C Phosphonate and 600
Bone imaging Phosphate

compounds
Bone imaging by single 99m-|-C Phosphonate and 800
photon emission Phosphate
computerized tomography compounds
(SPECT)
Kemik iligi 99m-|-C Labelled coloid 400
gOrlUntUleme
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