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verebilmektir.

Son yillarda radyoterapi alaninda hizli teknolojik gelismeler sonucunda
konvansiyonel radyoterapi yontemlerinden 3 boyutlu konformal
radyoterapi(3bkrt) ve yogunluk ayarli radyoterapi (imrt) ye dogru biiylk
ilerlemeler kaydedilmistir.

Ancak bu tekniklerin uygulanmasinda ¢ok dikkat edilmesi iki nokta;
tedavi bolgesindeki hareketleri ve set-up hatalarint 5Gnemsemek ve
planlanan ve uygulanan dozun esit uygulanmasini saglamaktir. Aksi
taktirde tedavide hedefe ulasmak mimkin olmamakta ve bu keskin doz
degisimi olan tedavi yontemlerinde sandigimizdan daha buyuk hatalar
ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu gelismeler sonucunda IGRT ve adaptif radyoterapi uygulamari ihtiyaci
dogmustur.




e Radyoterapi teknikerleri, hastanin gunlik set-up
larindan sorumludurlar, simulasyona, bazen de tedavi

planlamasina ve QA  Olciimlerine(Dozimetrist)
yardimci olurlar.

e IGRT tekniklerinin ilerlemesiyle, &zellikle tedavi
sirasinda online set up duzeltmesi yapiliyorsa, daha
karmasik  set up  dogrulama  yontemlerinin
kullanilmasindan da sorumludurlar.




Neden goruntuleme yapiyoruz?

e 2 temel amaci var.

e isocenter ve hasta pozisyon dogrulugunu verifiye
e etmek

e Tedavi alanlarini verifiye etmek.




Kliniklerimizde Kullandigimiz Gorunttleme
___yontemleri

e Cine goruntuleme
e kV-CBCT

e Gunumuzde uygulanan klasik radyoterapi
uygulamalarinda kliniklerin protokolleri, hasta
yogunluguna gore degismekle beraber; ilk gtiin portal
gorunttleme, ilk guin ve lokalizasyonda portal
gorunttleme, haftalik portal gorinttleme, marker
takibi (haftada 2-3) seklinde olabilir.




Goruntuleme seceneklerimiz
neler?

e kV veya MV setup alani gorinttsu DRR ile eslestirilir.

e (Tek bir MV veya kV goriintisiiniin isocenter hareketi
diger setup alanlarina

e baglantili degildir)




baglantilidir. Bir setup goruntustndeki isocenter kaymasi diger
ortogonal gorilintliylide otomatik olarak kaydirir.)

o Marker eslestirme:Ortogonal kVkV, kV-MV, MV-MV setup alani
gorintilerireferans CT goriintileri ile eslestirilir. (Setup alani
goruntullerinin isocenter noktlari baglantilidir. Bir setup
goruntisundeki isocenter kaymasi diger ortogonal gorunttytde
otomatik olarak kaydirir.

e 3D-3D eslestirme (CBCT):CBCT ve referans CT goriintiileri
eslestirilir.




e Tedaviodasinda yapilan gorintileme ile tedavi 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda gorintilemenin karsilastirilip, uygulanan radyoterapinin
dogrulugunu sistematik ve rastgele hatalarini ve fraksiyon arasi organ
hareketleri dikkate alinarak radyoterapi uygulanmasidir.

Planlanan hasta pozisyonu ile tedavi sirasindaki set-up pozisyonu arasindaki
sapmaya sistematik hata

Fraksiyonlar arasinda her tedavi sirasinda meydana gelen sapmalara rastgele
hata denmektedir.




IGRT de Teknikerin Sorumluluklari

/\//\

o Goruntdlerin alinmasi
o Goruntulerin cakistiriimasi
e Goruntulerin ilk degerlendirmesi

e Kararin verilmesi ve protokollere gore online
uygulanmasi




IGRT YONTEMLERI

o Siklikla pek ¢ok klinikte kullanimda olan en basit ve her cihazda kullanilabilen
pratik bir ydontemdir. Klasik film kasetleri kullanilarak yapilabildigi gibi son
yillarda lineer hizlandiricilarda online olarak cekilmesini saglayan portal
goruntiuleme cihazlari yaygin olarak kullanilmaktadir.

En dnemli avantaji portal gérintileme sirasinda verilen dozun tedavi
dozundan dugstlebilmesidir. Bunun yaninda kotl gortntu kalitesi, sik
yapilamamasi, oblik alanlarda degerlendirme zorlugu, kemik yapiya gore
degerlendirme zorunlulugu ve islemin uzun olmasi (film port) dezavantajlarri
olarak sayilabilir.
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kanserleri, meme kanseri, akciger kanserleri, abdominal lezyonlar, pelvik
lezyonlar ve ekstremite lezyonlarinda 6zellikle kemik anatomiyi eslestirmede;

prostat kanserlerinde ise kemik anatomisinin yani sira marker eslestirmede
cok faydalidir.

Portal goriintilemeye gore Gstin gorantu kalitesi ve diistik radyasyon
dozunun yani sira DRR(digitally reconstructed radiograph-dijital grafi
olusturulmasi)’lar ile imajlarin eslestirilmesi sonrasinda yapilan milimetrik
degisiklikleri diizeltme icin tedavi odasina giriimemesi en 6nemli ve zaman
kazandiran avantajidir. Dezavantajlari arasinda; hasta ytkine bagh olan
merkezlerde sik yapilamamasi, oblikalanlarda degerlendirme zorlugu ve bu
nedenle memede kullanissiz olusu ve tabiki bitlin degerlendirmelerin kemik
yapiya gore yapilmasi gerekliligi sayilabilir.




KV Portal Gortintuleme










mesafesinde 360 alka donusu yapmasi esasina
dayanir. Bu donus sayesinde tedavinin hemen 6ncesinde, tedavi
pozisyonunda volumetrik MV CT imajlar elde edilir. Bu islem sonucunda

0.5-3 cGy arasinda gorintileme dozlari olusur.




Ek doz yok
Tedavi sirasinda 2 saniyede bir MV portal gorantdler alinir.

Organlarin ve hedefin hareketi takip edilir.
Meme, Akciger ve Karaciger isinlamalarinda kullanilir







Neden CBCT?

etmemizi saghyor.

e Doz gradientlerindeki keskin dususlerle birlikte tedavi
esnasindaki ve fraksiyonlar arasindaki hareketler daha
da 6nem kazanmakta.

e 2D goruntulemede timorden ziyade kemik yapinin
goziukmesi.




Goruntu kalitesi kotu
2D diizeltme

Kemik yapiya ve markera goére
degerlendirme

Tedavi dozundan disebilme
Set-up suresi; ap-lat EPID gorintu
icin toplam~8-10 dk.

Gorantu kalitesi iyi
2 D Gorintileme
3D Diizeltme

Kemik yapiya ve markera gore
degerlendirme

Diistik doz

Goruntu kalitesinin iyilesmesiyle
cakistirma dogrulugunun artmasi.

Set —up suresi; ap-lat gorinti icin
toplam~6-8 dk.




3 boyutlu goruntuleme olanag:
Hedef ve normal dokularin BT goruntusu

Yumusak dokuya ve tumore gore degerlendirme

Bas boyun ve akcigerde tumordeki degisimin ve
hasta anatomisinin takibi ve gerektiginde tedavi
modifikasyonu (Adaptif radyoterapi)

Set up suresi ~12-15 dk.




Maruz kalinan dozlar

e Radyoterapi sirasinda bu farkl gérinttleme
yontemlerinin kullanilmasi hastanin gorintileme
sirasinda maruz kaldigi dozlari akla getirmekteyse de,
ancak yapilan ¢alismalarda tanisal amacli yapilan
goruntllemelere gore ciddi bir doz artisi olmadigi
gosterilmistir.




Tanisal Radyoloji
(mGy)




Ozellikle IMRT ve 3BKRT uygulanan hastalarda mimkiin
oldugunca gorinttleme kilavuzlugundan faydalanmak hem

yan etki hem de tedavi basarisi acisindan cok 6nemlidir. IGRT
radyasyon onkologlarinin tedavi odasindaki gozuddur, ylksek
dozlara ¢ikilan, kiicik emniyet sinirlarinin kullanildigi ve
keskin doz dususlerine sahip IMRT tedavilerinde guvenle
tedavi yapilmasini saglamaktadir. Hastaya gore en uygun
IGRT goruntltleme yontemleri kullanilarak cok daha basarli
sonuclar elde etmek mumkin hale gelecektir.




